
JDF 400 – Instructions for Obtaining a Civil Protection Order – BURMESE  R: December 19, 2022 Page 1 of 5 

အရပ်ဘက် ကာကွယ်ရရေး အမိန  ်ရယူခြငေ်းအတကွ် ညွှန်ကကာေးြျက်မျာေး 

 

 
 

ဤစံညွန်ကကာေးြျက်မျာေးသည် သတငေ်းအြျက်အလက်ဆိိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ြျက်အတကွ်သာခြစ်ပပ ေး သင အ်မှုနငှ ပ်တသ်က်သည ် ဥပရေအကကံဉာဏ်မျာေး မပါဝငပ်ါ။  

သငက်ိိုယ်တိိုင ်ရ ှ ှေ့ရနလိိုက်ပါရဆာငရွ်က်ရန် ရရွေးြျယ်ပါက ရ ှှေ့ရနတစ်ဦေးနငှ  ်တညူ ရသာ စည်ေးမျဉေးမျာေးနငှ  ်လိုပ်ထံိုေးလိုပ်နည်ေးမျာေးကိို လိိုက်နာရပါမည်။ 
 

 

 

 

သင တ်ိိုငက်ကာေးြျက်/အဆိိုကိို မတငသ်ငွေ်းမ  အရထရွထအွြျကအ်လက်မျာေး 

 

◆ အရွယ်ရရောက်ပ ီြီးသူ သ ု ို့မဟုတ် အသက် ဆယ်နစ်ှနငှို့အ်ထက် အရွယ်မရရောက်ရသြီးသူအောြီး ယောယီ သ ု ို့မဟုတ် အပမြဲတမ်ြီး အရ ်ဘက်ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု 

ထုတ်ပ နန် ငုသ်ည်။ 

◆ ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့ဆ် ုသည်မှော ကန ို့သ်တ်ပြငြ်ီးြံထောြီးရသူတစ်ဦြီးက ကောကွယ်ရ ြီးပြငြ်ီးြံရသူအောြီး ဆက်သွယ်ပြငြ်ီး၊ ရနေှာငို့ယှ်က်ပြငြ်ီး၊ ထ ြ ုက်ဒဏ်ရောရရစပြငြ်ီး၊ 

ပြ မ်ြီးရပြောက်ပြငြ်ီး၊ က ုယ်ထ လက်ရရောက်ရစေ်ာကောြီးပြငြ်ီး၊ ကက မ်ြီးဝ ြီးပြငြ်ီး၊ ထ ရတွွေ့ ပြငြ်ီး၊ ရနောက်မှတရကောက်ရကောက်လ ုက်ပြငြ်ီး၊ လ င ် ုငြ်ီးဆ ုငရ်ော ရစေ်ာကောြီးပြငြ်ီး 

သ ု ို့မဟုတ် အလွြဲသုံြီးစောြီးလု ်ပြငြ်ီး၊ သ ု ို့မဟုတ် ဥ စောအတွငြ်ီး ဝငရ်ရောက်ပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် ကျနရှ် ရနပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် အကောအကွယ်ရ ြီးထောြီးသညို့်  ုဂ္ ိုလ် သ ု ို့မဟုတ် 

ဥ စော၏ သတ်မှတ်အကွောအရဝြီးအတွငြ်ီး ဝငရ်ရောက်ပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် ကောကွယ်ရ ြီးပြငြ်ီးြံရသူ   ုငဆ် ုငသ်ညို့်၊ လက်ဝယ်ရှ သညို့်၊ ငှောြီးရမ်ြီးထောြီးသညို့်၊ 

သ မ်ြီးဆည်ြီးထောြီးသညို့် သ ု ို့မဟုတ် ထ နြ်ီးသ မ်ြီးထောြီးသညို့် တ ရစဆောနတ်စ်ရကောငအ်ောြီး ယူရဆောငပ်ြငြ်ီး၊ လ ြဲရပ ောငြ်ီးပြငြ်ီး၊ ဖုံြီးကွယ်ပြငြ်ီး၊ ထ ြ ုက်ရစပြငြ်ီး၊ စွန ို့ ်စ်ပြငြ်ီး၊ 

သ ု ို့မဟုတ် အနတရောယ်ပ ိုရန ် ပြ မ်ြီးရပြောက်ပြငြ်ီးစသည်တ ု ို့က ု တောြီးပမစ်သညို့် အမ န ို့တ်စ်ြုြု သ ု ို့မဟုတ် ကောကွယ်ရ ြီးပြငြ်ီးြံရသူ၏ အသက် သ ု ို့မဟုတ် 

ကျနြ်ီးမောရရြီးအတွက် လက်ငငြ်ီးအနတရောယ်ကျရရောက်ပြငြ်ီးက ု ကောကွယ်ရ ြီးသညို့် အပြောြီးပ ဋ္ဌောနြ်ီးြျက်တစ်ြုြုက ု ဆ ုလ ုသည်။    

◆ ရနရောမှော တ ုငက်ကောြီးစော/အဆ ုပ ိုြျက် ပဖစ်ရ ေါ်လောသညို့် က စစရ ်မျောြီးက ု ရဆောင်ရွက်သညို့် ရကောငတီ်တစ်ြု၊ သက်ဆ ုသူအဖွြဲွေ့တစ်ြုရနထ ုငသ်ညို့် ရကောင်တီတစ်ြု 

သ ု ို့မဟုတ် သက်ဆ ုငသူ်အဖွြဲွေ့တစ်ြု အလု ်လု ်သညို့် ရကောငတီ်တစ်ြုြုတွင ်သငို့ရ်လျေ်ာ  သည်။  

◆ အရွယ်မရရောက်ရသြီးရသော ကရလြီးသူငယ်မျောြီးအောြီး အု ်ထ နြ်ီးြွငို့အ်မ န ို့ရ်ရှ ရန ်ြရ ုင်တရောြီးရုံြီး အ မ်တွငြ်ီးဆက်ဆံရရြီးအမှုအပဖစ် ရလ ောက်ထောြီးရမည်ပဖစ်သည်။  

◆ ရနောက်ထ ်အြျက်အလက်မျောြီးအတွက်၊ ရကျြီးဇူြီးပ ို၍ ရကေ်ာလ ုရောဒ ပု န်လည်ပ ငဆ်ငထ်ောြီးရသောဥ ရဒ §13-14-104.5၊ §13-14-105၊ §13-14-105.5၊ နငှို့ ်§13-

14-106 က ု ပ နလ်ည်သံုြီးသ ်  ။ 

◆ သငို့တွ်င ်မသနစွ်မ်ြီးမှုရှ ပ ီြီး တရောြီးရုံြီးမျောြီးသ ု ို့ ဝငရ်ရောက်ရန ်သငို့ရ်လျေ်ာရသော မွမ်ြီးမံပ ငဆ်ငမ်ှု လ ုအ ်  က၊ ရကျြီးဇူြီးပ ို၍ သင၏် ရဒသတွငြ်ီး ADA ည  နှု ငြ်ီးရရြီးမ ြီးထံ 

ဆက်သွယ်  ။ ဆက်သွယ်ရနအ်ြျက်အလက်မျောြီးက ု ရအောက်   ဝဘ်ဆ ုက်မှ ရယူန ငု်  သည်-  

http://www.courts.state.co.us/Administration/HR/ADA/Coordinator_List.cfm 

 

 

အသံိုေးမျာေးရသာ စကာေးရပ်မျာေး 

 

 ရလ ောက်ထောြီးသူ-   လူတစ်ဦြီးအောြီး တ ုငက်ကောြီးစော/တ ုငက်ကောြီးစော တငသွ်ငြ်ီးသည်ို့ လူတစ်ဦြီး သ ု ို့မဟုတ် လု ်ငနြ်ီးအဖွြဲွေ့အစည်ြီး။ 

 ရလ ောက်ထောြီးြံရသူ-  တ ုငက်ကောြီးစော/အဆ ုတငသ်ွငြ်ီးြံရသူ။ 

 တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်-  ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့ ်လု ်ငနြ်ီးစဉ်က ု တရောြီးဝငစ်တငသ်ညို့် စောရွက်စောတမ်ြီး။ 

 အ မ်တွငြ်ီးအကကမ်ြီးဖက်မှု- ကျ ြီးလွနသူ်နငှို့ ် လက်ရှ  သ ု ို့မဟုတ် ယြငက် ဆက်န  ယ်မှုရှ ြြဲို့သညို့်၊ သ ု ို့မဟုတ် ကျ ြီးလွနသူ်နငှို့အ်တူ ရနရောတစ်ြုတွင် 

ရနထ ုငလ်ျက်ရှ သညို့် သ ု ို့မဟုတ် ရနထ ုငရ်နသညို့်၊ သ ု ို့မဟုတ် ကျ ြီးလွနသူ်နငှို့် ရငြ်ီးနှြီီးရသော ဆက်ဆံရရြီးအပဖစ် 

 က်သက်သညို့် သ ု ို့မဟုတ်  က်သက်လျက်ရှ သညို့် အပြောြီးသူတစ်ဦြီးအရ ေါ် အကကမ်ြီးဖက်ရန ် ကျ ြီးလွနသ်ညို့် 

လူတစ်ဦြီးဦြီး၏ လု ်ရ ်၊ ကက ိုြီး မ်ြီးသညို့်လု ်ရ ် သ ု ို့မဟုတ် ပြ မ်ြီးရပြောက်သညို့်လု ်ရ ်၊ 

ရနောက်မှတရကောက်ရကောက်လ ုက်ပြငြ်ီး၊ ရနေှာငို့ယှ်က်ပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် အကျ ်က ုငပ်ြငြ်ီး။  

 အကောအကွယ်ရ ြီးပြငြ်ီးြံထောြီးရသူ-  အကောအကွယ်အမ န ို့က် ု ရရှ ထောြီးသညို့်  ုဂ္ ိုလ်၊  ုဂ္ ိုလ်မျောြီး သ ု ို့မဟုတ် လု ်ငနြ်ီးအဖွြဲွေ့အစည်ြီး။ 

 ကန ို့သ်တ်ြံထောြီးရသူ-  အပြောြီးသူတစ်ဦြီး(မျောြီး) သ ု ို့မဟုတ် လု ်ငနြ်ီးအဖွြဲွေ့အစည်ြီးနငှို့ ်အဆက်အသွယ်မပ ိုရန ်ရဝြီးရဝြီးရနရမညို့်သူ။ 

 န ငုသ်ည်-   တရောြီးရရြီးဆ ုငရ်ော ရဝ ဟောရမျောြီးတွင ်“န ငုသ်ည်” က ု “ရရွြီးြျယ်န ငုသ်ည်” သ ု ို့မဟုတ် “န ငုသ်ည်” ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

 ရမည်-   တရောြီးရရြီးဆ ုငရ်ော ရဝ ဟောရမျောြီးတွင ်“ရမည်” က ု “လ ုအ ်သည်” ဟု သတ်မှတ်သည်။ 

http://www.courts.state.co.us/Administration/HR/ADA/Coordinator_List.cfm
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ဤအြျက်အလက်ကိို နာေးမလည်ပါက ရ ှှေ့ရနထ ံဆက်သယ်ွပါ။  
  

 

 

 

အြရကကေးရငမွျာေး 

တရောြီးရုံြီးသည် အကောအကွယ်ရ ြီးရရြီးအမ န ို့က် ု ရတောငြ်ီးြံသူအောြီး တငသွ်ငြ်ီးသညို့်အြရကကြီးရငကွ ု အကြဲပဖတ်န ငုသ်ည်။  အကောအကွယ်ရ ြီးရရြီးအမ န ို့က် ု 

ရတောငြ်ီးြံသူသည် အ မ်တွငြ်ီးအကကမ်ြီးဖက်မှု၊ ရနောက်မှတရကောက်ရကောက်လ ုက်ပြငြ်ီး၊ လ င ် ုငြ်ီးဆ ုငရ်ောရစေ်ာကောြီးမှု သ ု ို့မဟုတ် ဥ ရဒနငှို့်မညီရသော လ င ် ုငြ်ီးဆ ုငရ်ော 

ထ ရတွွေ့ မှု၏ နစ်နောသူပဖစ်သည်မှလွွဲ၍ စောရွက်စောတမ်ြီးရကကြီး $85.00 လ ုအ ်  သည်။  ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု ရတောငြ်ီးြံသူသည် စွြဲြျက်တငြ်က ု ရ ြီးရဆောငရ်န် 

မလ ုအ ်  က တရောြီးရုံြီးသည် အပမြဲတမ်ြီး အကောအကွယ်ရ ြီးရရြီး ကကောြီးနောမှုတွင ် စွြဲြျက်တငပ်ြငြ်ီးအြရကကြီးရင၊ွ ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သညို့်စရ တ်နငှို့ ် ရရှွေ့ရနအြရကကြီးရငမွျောြီးက ု 

တောြီးပမစ်ြံထောြီးရသူအောြီး အကြဲပဖတ်န ငု်  သည်။  

သငက်ကံိုရတွွေ့ရန ငုရ်သော အပြောြီးအြရကကြီးရငမွျောြီးမှော- 

❑ စောရွက်စောတမ်ြီးမ တတ         တစ်မျက်နေှာလ င ်$ .75 

❑ အသ အမှတ်ပ ို လက်မှတ်ထုတ်ရ ြီးြ    စောရွက်စောတမ်ြီးတစ်ရစောငလ် င ်$20.00 

❑ ဝနရ်ဆောင်ြ      အရပ ောငြ်ီးအလြဲရှ သည် (ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူက ု ရ ြီးန ငုသ်ည်) 

 

 

ရြာငမ်ျာေး 

အွနလ် ုငြ်ီးရဖောငက် ု ဝင်ရရောက်ရယူရန ် www.courts.state.co.us သ ု ို့သွောြီး၍ " ုံစံမျောြီး" တဘ်က ု နှ  ်  ။  “ကောကွယ်ရ ြီးရရြီးအမ န ို့မ်ျောြီး” က ု ရရွြီးြျယ်ပြငြ်ီးပဖငို့် 

စောရွက်စောတမ်ြီးမျောြီး/ရဖောငမ်ျောြီးက ု PDF သ ု ို့မဟုတ် WORD  ပဖငို့ ် ရရှ န ငု ် သည်။  သငသ်ည် ရဖောင်တစ်ြုက ု အွနလ် ုငြ်ီးမှ ပဖညို့်စွက်ပ ီြီး  ရငို့ထ်ုတ်န ငုသ်ည် သ ု ို့မဟုတ် 

သငသ်ည် ရဖောငက် ု  ရငို့ထ်ုတ်ပ ီြီး စောရ ုက်န ငုသ်ည် သ ု ို့မဟုတ် အမည်ြီးရရောငမ်ငပ်ဖငို့ ်  ီ ီသသရရြီး၍  ရငို့ထ်ုတ်န ငုသ်ည်။  သငသ်ည် ဤ ုံစံမျောြီးအောြီးလုံြီး သ ု ို့မဟုတ် 

အြျ ို ွေ့က ု လ ုအ ်န ငုသ်ည်။  သငလ် ုအ ်မညို့် ုံစံမျောြီးက ု ဆုံြီးပဖတ်ရန ်ဤည နက်ကောြီးြျက်မျောြီးက ု ဂရုတစ ုက်ဖတ်  ။ 
 

❑ {B>JDF 401<B}  ပဖစ်ရ ်ဆ ုင်ရော လု ်ရဆောငရ်မညို့်စောရငြ်ီး      

❑ {B>JDF 402<B}  ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့အ်တွက် အတည်ပ ိုထောြီးရသော တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်   

❑ {B>JDF 404<B}  ကရလြီးမျောြီးနငှို့ ်တ်သက်၍ ကျမ်ြီးကျ န်လ ော     

❑ {B>JDF 442<B}  ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု မှတ် ုံတင်ရနအ်တွက် အြျက်အလက်စောရွက်  

 

 

သင အ်မှုတွွဲတငရ်န် အဆင မ်ျာေး 

 

 

အဆင  ်1- သင ရ်လျာ်ရသာပံိုစံမျာေးကိိုခြည ်ပါ။   

သငို့တ်စ်ဦြီးြျငြ်ီးအရပြအရနရ ေါ်မူတည်၍ မည်သညို့် ုံစံမျောြီးက ု တငသွ်ငြ်ီးရမည်က ု ဆုံြီးပဖတ်ရန ်အထက်ရဖေ်ာပ    လ ုအ ်ရသော ုံစံမျောြီးစောရငြ်ီးက ု ဖတ်ရှု  ။  

❑ အကောအကွယ်အမ န ို့က်ကောြီးနောရနမ်ညို့် သတ်မှတ်ထောြီးရသောရက်မျောြီး သ ု ို့မဟုတ် အြျ နမ်ျောြီးအတွက် သငို့အ်မှုက ု တငသွ်ငြ်ီးရနစီ်စဉ်ထောြီးသညို့် တရောြီးရုံြီးသ ု ို့ 

ဆက်သွယ်ကော ၎ငြ်ီးတ ု ို့တွင ်အပြောြီးလ ုအ ်ြျက်မျောြီးရှ မရှ  ဆုံြီးပဖတ်  ။  

 

❑ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ် (JDF 402) အတကွ် အတည်ခပြုထာေးရသာ တိိုငက်ကာေးစာ/အဆိိုခပြုြျက်။   

❑ ရဖောငရ် ေါ်တွင ်လ ုအ ်ရသော အြျက်အလက်အောြီးလုံြီးက ု ပဖညို့်စွက်  ။  

❑ တ ကျရသြျောပ ီြီး အကောအကွယ်အမ န ို့က် ု သင ်ရတောငြ်ီးြံသညို့် အရကကောငြ်ီးရငြ်ီးက ု ရဖေ်ာပ သညို့် အြျက်အလက်အပ ညို့်အစုံက ု တငပ်   ။  

❑ ရလ ောက်လြဲြျက်မျောြီးတွင ်သငို့လ်  ်စောနငှို့ ်ဖုနြ်ီးနံ  တ်က ု ဖယ်ထောြီးလ ု  က တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်တွင ်အမှတ် #6 အကွက်က ု အမှနပ်ြစ်ရ ြီး  ။ 

http://www.courts.state.co.us/


JDF 400 – Instructions for Obtaining a Civil Protection Order – BURMESE  R: December 19, 2022 Page 3 of 5 

❑ ပဖစ်န ငု ် က စောမျက်နေှာ 4 တွင ်ရ ြီးထောြီးသညို့် ရနရော၌ အစောြီးထ ုြီးစော  ု ို့လ  ်စောတစ်ြုက ု ထညို့်  ။  ဥ မောမျောြီးတွင ်စောတ ုက်ရသတတ ောအမှတ်၊ မ သောြီးစုဝင် 

သ ု ို့မဟုတ် ယုံကကည်ရရသော မ တ်ရဆွ၏ စော  ု ို့လ  ်စောက ု ထညို့်သွငြ်ီးထောြီးသည်။ 

 

❑ ခြစ်ရပ်နငှ ဆ်ိိုငသ်ည ် ရဆာငရွ်က်ြွယ်စာရငေ်း (JDF 401)။  

❑ သငို့က်ကောြီးနောမှုအတွက် ပ ငဆ်င်ရောတွင ်ကူညီရနအ်တွက် သငသ်ည် ဤရဖောငက် ု ပဖညို့်စွက်န ငု ် သည်။    

❑ ၎ငြ်ီးက ု သငသ် မ်ြီးဆည်ြီးထောြီးန ငုသ်ည် သ ု ို့မဟုတ် သင၏် အတည်ပ ိုထောြီးရသော တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်နှငို့အ်တူ ၎ငြ်ီးက ု တငပ် န ငုသ်ည်။   

❑ အကယ်၍ သငသ်ည် ဤရြာငက်ိို တငသ်ငွေ်းပါက၊ ၎ငေ်းသည် အမျာေးခပည်သ ူ မှတတ်မ်ေး၏ တစ်စိတတ်စ်ပိိုငေ်းခြစ်လာမည်ခြစ်ပပ ေး 

တိိုငက်ကာေးြျက်/အဆိိုခပြုြျက်၏ အစိတအ်ပိိုငေ်းတစ်ြိုအရနခြင  ် တစ်ြက်အြွွဲ ှေ့ထ ံရပေးပိို  မည်ခြစ်သည်။ 

 

❑ ကရလေးမျာေးနငှ ပ်တသ်က်ရသာ ကျမ်ေးကျိန်လွှာ (JDF 404)။ 

❑  ကရလြီးမျောြီးအတွက် ယောယီရစောငို့်ရရှောက်မှုနငှို့ ် ထ နြ်ီးြျို ်မှု၊ ကကောြီးပဖတ်ဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် မ ဘအု ်ထ နြ်ီးြျ န ် သ ု ို့မဟုတ် 

အသက်မပ ညို့်ရသြီးသညို့်ကရလြီး၏ အကျ ိုြီးအတွက် အကောအကွယ်ရ ြီးရရြီး အမ န ို့တ်စ်ြု သငရ်တောငြ်ီးဆ ုလ ု  က၊ သငသ်ည် 

ဤရဖောငက် ုပဖညို့်ရ  မည်။ 

❑ ဤကျမ်ြီးကျ နလ် ောအောြီး တရောြီးရုံြီးစောရရြီး သ ု ို့မဟုတ် စောရွက်စောတမ်ြီးသက်ရသြံရရှွေ့ရန ရရှွေ့ရမှောက်တွငလ်က်မှတ်ရရြီးထ ုြီးရမည်။ 

 

 

❑ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ် (JDF 442) ကိို မှတပံ်ိုတငခ်ြငေ်းအတကွ် အြျက်အလက်စာရွက်။   

❑ ဤရဖောငက် ုပဖညို့်ပ ီြီး အတည်ပ ိုထောြီးသညို့် ကောကွယ်ရ ြီးရရြီးအမ န ို့အ်တွက် တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက် (JDF 402) နငှို့အ်တူ  ူြီးတွြဲတငပ်   ။   

❑ ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု လ ုက်နောကျငို့သုံ်ြီးရနအ်တွက် အြျက်အလက် ပ ညို့်စုံပ ီြီး တ ကျရန ်အရရြီးကကီြီး  သည်။ 

 

 

အဆင်  2-  သင၏် စာရွက်စာတမ်ေးမျာေးကိို တရာေးရံို ေးကိိုတငရ်န် အဆငသ်င ခ်ပငထ်ာေးပါ။  

❑ အထက်   အဆငို့ ်1 တွငရ်ဖေ်ာပ ထောြီးသညို့်အတ ုငြ်ီး ပ ညို့်စုံရသောစောရွက်စောတမ်ြီးမျောြီးက ု တရောြီးရုံြီးထံ တငပ်   ။   

❑ အကယ်၍ တ ုငက်ကောြီးစော/အဆ ုပ ိုြျက် နငှို့/်သ ု ို့မဟုတ် ကျမ်ြီးကျ နလ် ောက ု စောရွက်စောတမ်ြီး သက်ရသြံရရှွေ့ရန ရရှွေ့ရမှောက်တွင် 

လက်မှတ်ထ ုြီးနှထံောြီးပြငြ်ီးမရှ   က၊ သငသ်ည် ဤအြျ နတွ်င ် တရောြီးရုံြီးရရှွေ့ရမှောက်တွင ် တ ုငက်ကောြီးစော/အဆ ုပ ိုြျက်နငှို့်/သ ု ို့မဟုတ် ကျမ်ြီးကျ နလ် ောက ု 

လက်မှတ်ရရြီးထ ုြီးမည်ပဖစ်  သည်။  

 

 

အဆင်  3 -  ယာယ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ် ကကာေးနာခြငေ်း။   

❑ ယောယီကောကွယ်မှုအမ န ို့်ရယူရနန်ငှို့ ် သက်ဆ ုင ် က ကရလြီးမျောြီးနငှို့် တ်သက်ရသော ပ ဿနောတစ်စုံတစ်ရောက ု ရပဖရှငြ်ီးရန် 

သငို့ရ်တောငြ်ီးဆ ုြျက်နငှို့် တ်သက်၍ ရမြီးြွနြ်ီးမျောြီးရမြီးန ငု်ရသောရကကောငို့ ်ပ ငဆ်ငထ်ောြီး  ။  

❑ တရောြီးရုံြီးက ယောယီ အကောအကွယ်ရ ြီးရရြီးအမ န ို့က် ု ြွငို့ပ် ို  က ယငြ်ီးကြဲို့သ ု ို့ ရဖေ်ာပ ထောြီးရသော စောပဖငို့ ်အမ န ို့ရ် ြီးမည်ပဖစ်သည်။   

❑ ယာယ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ်ကိို သငလ်က်ြံရ ိှရသာအြါတငွ ်ရအာက်ပါတိို  ကိို လိုပ်ရဆာငရ်န် လိိုအပ်ပါသည်- 

❑ အမ န ို့၏် အသ အမှတ်ပ ိုမ တတ  မျောြီးက ု ရယူ  ။ သငို့အ်ရပြအရနရ ေါ်မူတည်၍ မ တတ  အရရအတွက် ကွြဲပ ောြီး  မည်။   

❑  သငို့အ်တွက်တစ်ရစောင်နငှို့ ်ကန ို့သ်တ်ြံရသူထံ ရ ြီး  ု ို့ရန ်တစ်ရစောငလ် ုအ ်  မည်။ 

❑ အကယ်၍ သငို့အ်ောြီး ယောယီရစောငို့ရ်ရှောက်ရန်နငှို့ ် ထ နြ်ီးြျို ်ရန၊် မ ဘအု ်ထ နြ်ီးမှုအြျ နန်ငှို့်/သ ု ို့မဟုတ် အရွယ်မရရောက်ရသြီးရသော 

ကရလြီးမျောြီးအတွက် ကကောြီးပဖတ်ဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျရန ် လု ်  ုငြွ်ငို့ရ် ြီးပြငြ်ီးြံရ  က သ ု ို့မဟုတ် အရွယ်မရရောက်ရသြီးရသောကရလြီးမျောြီးနငှို့် 

အဆက်အသွယ်မပ ိုလု ်ရန ် ကန ို့သ်တ်ြံရသူအောြီး အမ န ို့ရ် ြီးြံရ  က သငို့အ်လု ်၊ ကရလြီးရကျောငြ်ီး၊ ရန ို့ကရလြီးထ နြ်ီးရကျောငြ်ီးအတွက် 

မ တတ  မျောြီး လ ုအ ်န ငု ် သည်။   

❑ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ်နငှ  ်ကျမေ်းကျိန်လွှာ/ဝန်ရဆာငမ်ှု လက်မှတမ်ိတတ ူကိို အြျိန်တိိုငေ်းရဆာငထ်ာေးရန် မရမ ပါနငှ ။် 
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အဆင်  4- ကိိုယ်တိိုငဆ်င စ်ာရပေးပိို  ပါ။ 
သင၏် အပမြဲတမ်ြီးအမ န ို့န်ောကကောြီးပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် တရောြီးရုံြီးမှသတ်မှတ်သညို့် ရနောက်လောမညို့်ကကောြီးနောမညို့်ရက်မတ ုငမီ် က ုလ ုရောဒ ဥု ရဒစည်ြီးမျဉ်ြီး 4(e) အရ 

တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်၊ ယောယီကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့်နငှို့ ် ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/သက်ရသြံလက်မှတ်မ တတ  က ု သငသ်ည် အပြောြီးသူထံ က ုယ်တ ုငဆ်ငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရ  မည်။ 

အပမြဲတမ်ြီးအမ န ို့က်ကောြီးနောပြငြ်ီးက ု အမျောြီးအောြီးပဖငို့ ်သင၏်ယောယီအမ န ို့မ်ျောြီးကကောြီးနောပြင်ြီးမှ 14 ရက်အတွငြ်ီးသတ်မှတ်မည် သ ု ို့မဟုတ် တရောြီးရုံြီးသည် မ ဘအု ်ထ နြ်ီးြျ နန်ငှို့် 

ဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျပြငြ်ီးတောဝန်မျောြီးက ု ရပဖရှငြ်ီးရန ် အနောဂတ်ကကောြီးနောမညို့်ရက်က ု သတ်မှတ်န ငုသ်ည်။  ကိိုယ်တိိုငဆ်င စ်ာရပေးပိို  ရန် အရထာက်အကူခြစ်ရစရသာ 

အကကံခပြုြျက်မျာေး- 

❑ တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်၊ ယောယီကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့၊် နငှို့ ် ကျမ်ြီးကျ န်လ ော/ဆငို့်စောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ်က ု ရြဲအရောရှ ၊  ုဂ္လ က 

ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူ သ ု ို့မဟုတ် 18 နစ်ှနငှို့အ်ထက်နငှို့ ် ဤအမှုတွင ်   ဝငသူ်မဟုတ်သညို့်အပ င ် ရလ ောက်ထောြီးြံရသူအောြီး ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရမညို့် စဉ်ြီးမျဉ်ြီးမျောြီးက ု 

သ ရှ ရသော သငသ် ရသောသူတစ်ဦြီးဦြီးထံသ ု ို့ မ တတ  တစ်ရစောင ်ယူလော  ။  

❑ ရြဲအရောရှ ၊  ုဂ္လ က ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူ သ ု ို့မဟုတ် စောရွက်စောတမ်ြီးမျောြီး ရ ြီး  ု ို့သူအောြီး ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/ ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ် 

မူရငြ်ီးနငှို့ ်မ တတ  က ု သငို့ထ်ံပ န်ရ ြီးရန ်ရသြျောည နက်ကောြီး  ။    

❑ သင၏် အပမြဲတမ်ြီးကကောြီးနောသညို့်ရန ို့တွင ်မူရငေ်းက ု တရောြီးရုံြီးသ ု ို့ ယူရဆောငရ်န ်မရမို့  နှငို့။်   

❑ သင၏်ယောယီကောကွယ်မှုအမ န ို့န်ငှို့အ်တူ သငို့်က ု ပ နလ်ည်ရ ြီးအ ်ထောြီးရသော ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/ ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ် 

ယူရဆောငသ်ွောြီး  ။  သငသ်ည် ဥ ရဒစ ုြီးမ ုြီးရရြီးအတွက် ရဖောင်နစ်ှမျ ိုြီးစလုံြီးက ု တငပ် ရန ်လ ုအ ်န ငုသ်ည်။  

❑ က ုယ်တ ုငဆ်ငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပြငြ်ီးက ု ပ ီြီးရပမောက်ရအောင ်မရဆောငရွ်က်န ငု ် က ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရန ်အပြောြီးမည်သညို့် အဆငို့မ်ျောြီး လု ်ရဆောငန် ငုသ်ည်က ု ဆုံြီးပဖတ်ရန် 

တရောြီးရုံြီးက ု စုံစမ်ြီး  ။  

 

 

အဆင  ်5- အပမွဲတမ်ေး အမနိ  ်ကကာေးနာခြငေ်း။  

အြျက်အလက်အတွက် တရောြီးရုံြီးက ု ရမြီး   သ ု ို့မဟုတ် သငို့န်ယ်ရပမတွင ်အကူအညီရ ြီးန ငုသ်ညို့် နစ်နောသူ ရထောက်ြံအောြီးရ ြီးရရြီး အစီအစဉ် ရှ ရကောငြ်ီးရှ န ငု ် သည်။ 

ဆနဒရှ လ င ်မျက်ပမငသ်က်ရသမျောြီးက ု ဖုနြ်ီးရြေါ်ဆ ုပ ီြီး သက်ရသတငပ် န ငုသ်ည်။ လ ုအ ်ရသော သက်ရသမျောြီးအတွက် တရောြီးရုံြီးက ဆငို့ရ်ြေါ်စော ထုတ်ရ ြီးမည်ပဖစ်  သည်။  

❑ အကယ်၍ သငသ်ည် ယာယ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ်ကိို ရ ိှပါက၊ သငသ်ည်- 

◆ အပမြဲတမ်ြီးအမ န ို့က်ကောြီးနောပြငြ်ီး သ ု ို့မဟုတ် တရောြီးရုံြီးကသတ်မှတ်ထောြီးရသော ရနောက်တစ်ကက မ် ကကောြီးနောမညို့်ရက်စွြဲတွင ် အမ န ို့ ် ရက်စွြဲနငှို့် 

အြျ နဇ်ယောြီးတွင ်လောရရောက်   သ ု ို့မဟုတ်  က သင၏် ယာယ ကာကွယ်ရရေးအမိန  ်သည် အလိိုအရလျာက်သက်တမ်ေးကိုန်ဆံိုေးမည်ခြစ်သည်။  

◆ ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/ ဆငို့်စောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ် မူရငြ်ီးက ု ယူရဆောငလ်ောပ ီြီး တရောြီးရုံြီးသ ု ို့ တငပ်   ။ 

 

❑ တရောြီးရုံြီးသည် အပမြဲတမ်ြီး ကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု ြွငို့ပ် ို  က၊ ယငြ်ီးကြဲို့သ ု ို့ရဖေ်ာပ ထောြီးရသော စောပဖငို့ ် အမ န ို့ရ် ြီးမည်ပဖစ်သည်။  

အပမြဲတမ်ြီးကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့က် ု သငလ်က်ြံရရှ ရသောအြ  သငသ်ည် ရအောက်  တ ု ို့က ု လု ်ရဆောငရ်န ်လ ုအ ်သည်- 

❑ အမ န ို့၏် အသ အမှတ်ပ ိုမ တတ  မျောြီးက ု ရယူ  ။ သငို့အ်ရပြအရနရ ေါ်မူတည်၍ မ တတ  အရရအတွက် ကွြဲပ ောြီး  မည်။  

❑ သငက် ုယ်တ ုငအ်တွက်တစ်ရစောငန်ှငို့ ်ကန ို့သ်တ်ြံရထောြီးရသူက ု ရ ြီး  ု ို့ရန ်တစ်ရစောင်လ ုအ ်မည်ပဖစ်သည်။  

❑ အကယ်၍ ကန ို့သ်တ်ြံထောြီးရသူအောြီး အသက်မပ ညို့်ရသြီးရသော ကရလြီးမျောြီးနငှို့ ် အဆက်အသွယ်မပ ိုလု ်ရန ် အမ န ို့ရ် ြီးြြဲို့  က၊ yသင၏် 

အလု ်၊ ကရလြီးရကျောငြ်ီး၊ ရန ို့ကရလြီးထ နြ်ီးရ ြီးရကျောငြ်ီးစသည်ပဖငို့ ်မ တတ  မျောြီး လ ုအ ်န ငု ် သည်။  

❑ ကကောြီးနောရနစဉ်အတွငြ်ီး တောြီးပမစ်ြံထောြီးရသူရှ ရန  က တရောြီးရုံြီးသည် သူ/သူမထံ အမ န ို့ ်ထုတ်ရ ြီးမည်ပဖစ်ပ ီြီး က ုယ်တ ုငဆ်ငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရန ်မလ ုအ ်  ။  

❑ အကယ်၍ ကန ို့သ်တ်ြံထောြီးရသူ မရှ ဘြဲ အပမြဲတမ်ြီး ကောကွယ်ရရြီး အမ န ို့သ်ည် ယောယီ ကောကွယ်ရရြီး အမ န ို့န်ငှို့ ် ကွြဲလွြဲ  က၊ သငသ်ည် 

က ုယ်တ ုငဆ်ငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရန ်လု ်ရဆောငရ်  မည်။ ကိိုယ်တိိုငဆ်င စ်ာရပေးပိို  ရန် အရထာက်အကူခြစ်ရစရသာ အကကံခပြုြျက်မျာေး- 

❑ တ ုငက်ကောြီးြျက်/အဆ ုပ ိုြျက်၊ ယောယီကောကွယ်ရရြီးအမ န ို့်၊ နငှို့ ်ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ်က ု ရြဲအရောရှ ၊ 

 ုဂ္လ က ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူ သ ု ို့မဟုတ် 18 နစ်ှနငှို့အ်ထက်နငှို့ ် ဤအမှုတွင်   ဝငသူ်မဟုတ်သညို့်အပ င ် ရလ ောက်ထောြီးြံရသူအောြီး 

ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရမညို့် စဉ်ြီးမျဉ်ြီးမျောြီးက ု သ ရှ ရသော သငသ် ရသောသူတစ်ဦြီးဦြီးထံသ ု ို့ မ တတ  တစ်ရစောင ်ယူလော  ။  

❑ ရြဲအရောရှ ၊  ုဂ္လ က ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူ သ ု ို့မဟုတ် အမ န ို့စ်ောရ ြီး  ု ို့သူအောြီး ကျမ်ြီးကျ နလ် ော/ ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးရကကောငြ်ီး အသ အမှတ်ပ ိုလက်မှတ် 

မ တတ  က ု ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပ ီြီးသည်နှငို့ ်တတ်န ငုသ်မ အပမနဆုံ်ြီး သငို့ထ်ံပ နရ် ြီးရန ်ရသြျောည နက်ကောြီး  ။  

❑ က ုယ်တ ုငဆ်ငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ပြငြ်ီးက ု ပ ီြီးရပမောက်ရအောင ်မရဆောငရွ်က်န ငု ် က ဆငို့စ်ောရ ြီး  ု ို့ရန ်အပြောြီးရနောက်ထ ်အဆငို့မ်ျောြီး လု ်ရဆောင်န ငုသ်ည်က ု 

ဆုံြီးပဖတ်ရန ်တရောြီးရုံြီးက ု စုံစမ်ြီး  ။  
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အမိန  ်နငှ  ်သက်ရသြံလက်မှတ ်ကျမ်ေးကျိန်လွှာ/ ဆင စ်ာရပေးပိို  ပပ ေးရကကာငေ်း အသအိမှတခ်ပြုလက်မှတ ်မိတတ ူတိို  ကိို အြျနိ်တိိုငေ်း 

ရဆာငထ်ာေးရန် သတရိပါ။ 
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