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नागरिक संिक्षण आदेश प्राप्त गननका लागग ननदेशनहरू 

 
 

 

यी मानक ननदेशनहरू सूचनात्मक उद्देश्यहरूका लागग मात्र हुन ्ि नयनले तपाईँको मुद्दामा कानुनी सल्लाहको काम गदैनन।्  
यदद तपाईँले स्वयम ्प्रनतननगित्व गनुन चाहनुभयो भने तपाईँ कुनै वकीलका लागग लाग्ने ननयम तथा कायनववगिहरूले 

बााँगिनुहुन्छ। 
 

 
 
 

आफ्नो ससकायत/प्रस्ताव दायि गनुनअनिको सामान्य ननदेशन 
 

◆ एउटा अस्थायी वा स्थायी नागरिक संिक्षण आदेश कुनै वयस्क वा दश वर्ष वा सोभन्दा बढी उमेिको कुनै तरूणका ववरुद्ध 
जािी गरिन्छ। 

◆ संिक्षण आदेश भन्नाले त्यस्तो आदेश बुझिन्छ, जसले ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई संिक्षक्षत व्यन्त्ततसँग सम्पकष  गनष, उत्पीडन गनष, 
चोट पुऱ्याउन, अपमान गनष, सताउन, धम्की ददन, स्पशष गनष, पछ्याउन, यौन आक्रमण गनष वा दवु्यषवहाि गनष वा परिसिमा प्रवेश 
गनष वा िहन, वा संिक्षक्षत व्यन्त्तत वा परिसिको ननददषष्ट दिूीभभि प्रवशे गनष, वा संिक्षक्षत व्यन्त्ततको स्वाभमत्वमा, अधधनमा, भलजमा 
भएको, िाखेको वा ननयन्त्न्ित गिेको कुनै पशुलाई लैजान, स्थानान्तिण गनष, लुकाउन, हानन पुऱ्याउन, फयाँतन, वा हानन पुऱ्याउने 
धम्की ददन वा संिक्षक्षत व्यन्त्ततलाई जीवन वा स्वास््यप्रनतको आसन्न खतिबाट सुिक्षा गने अन्य कुनै प्रावधान चलाउनबाट 
ननर्ेध गछष।    

◆ भसकायत/प्रस्तावको ववर्य िहेको क्रक्रयाकलाप िहेको कुनै पनन काउन्टी, दईुमध्ये कुनै पक्ष बस्न ेकाउन्टी, वा कुनै काउन्टीी जहाँ 
दईुमध्ये कुनै एक पक्षको िोजगाि छ - मुद्दा सुनवाइ हुने स्थान उपयुतत हुन्छ।  

◆ नाबालक बच्चाहरूको िक्षाका लाधग आदेश प्राप्त गनष, तपाईँले डडन्त्स्ितट अदालतमा घिेलु सम्बन्ध मुद्दा दायि गनुषपनेछ।  
◆ अनतरितत जानकािीका लाधग, कृपया कोलोिाडो संशोधधत अधधननयम §13-14-104.5, §13-14-105, §13-14-105.5 ि §13-

14-106 हेनुषहोस।् 
◆ यदद तपाईँ अशतत हुनुहुन्छ ि अदालतको पहँुचका लाधग युन्त्ततसङ्गत बन्दोबस्त आवश्यक छ भने कृपया आफनो स्थानीय 

एडडए संयोजकसँग सम्पकष  गनुषहोस।् सम्पकष  जानकािी ननम्नभलझखत वेबसाइटबाट प्राप्त गनष सक्रकनेछ।  

http://www.courts.state.co.us/Administration/HR/ADA/Coordinator_List.cfm 
 
 

सामान्य शब्दहरू 
 

 वादी:    कुनै व्यन्त्तत ववरुद्ध भसकायत/प्रस्ताव दायि गने व्यन्त्तत वा व्यवसाय। 
 प्रनतवादी:  त्यस्तो व्यन्त्तत जस ववरुद्ध भसकायत/प्रस्ताव दायि गरिएको छ। 
 भसकायत/प्रस्ताव:  संिक्षण आदेश प्रक्रक्रया आधधकारिक रूपमा आिम्भ गने प्रलेख। 
 घिेलु दहसंा: दहसंा, पीछा, उत्पीडन, वा जबिजस्तीको कायष, प्रयत्न, वा धम्की जो कुनै एक व्यन्त्ततले अको 

व्यन्त्ततववरुद्ध गछष, जो कताषसँग हाल वा पदहले सम्बन्त्न्धत धथयो, वा जोसँग कताष बभसिहेको धथयो 
वा एउटै घिमा बसेका धथए, वा जोसँग कताष घननष्ट सम्बन्धमा संलग्न छन ्वा संलग्न धथए।  

 संिक्षक्षत व्यन्त्तत:  व्यन्त्तत, व्यन्त्ततहरू, वा व्यवसानयक संस्था जसलाई संिक्षण आदेश प्रदान गरिएको छ। 
 ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत:  त्यस्तो व्यन्त्तत जसलाई अको व्यन्त्तत वा व्यावसानयक संस्थासँग सम्पकष  गनषबाट टाढै िहन आदेश 

गरिएको छ। 
 हुन सतने:    कानुनी शब्दावलीमा "हुनसतने" लाई "वैकन्त्पपक" वा "गनषसतने" परिभावर्त गरिएको छ। 
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 हुनु पने:    कानुनी शब्दावलीमा "हुनु पन"े लाई "आवश्यक" परिभावर्त गरिएको छ। 
 
 

 
 

यदद तपाईँले यो जानकािी बुझ्नुहुन्न भने कृपया वकीलसाँग सम्पकन  गनुनहोस।्  
  
 

 
 

शुल्कहरू 

संिक्षण आदेश खोज्ने व्यन्त्ततका लाधग अदालतले दायि गने शुपकहरू ननधाषिण गनष सतनेछ।  संिक्षण आदेश खोज्ने व्यन्त्तत 
घिेलु दहसंा, पीछा, यौन आक्रमण वा अवैध यौन सम्पकष को पीडडत नभएको न्त्स्थनतमा बाहेक $85.00 को दायि शुपक आवश्यक हुनेछ।  
यदद संिक्षण आदेश खोज्ने व्यन्त्ततलाई दायि शुपक भुततानी गनष आवश्यक छैन भन ेअदालतले दायि शुपक, प्रक्रक्रया-सेवा शुपक तथा 
वकील शुपकहरू स्थायी संिक्षण सुनवाइमा ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततववरुद्ध ननधाषिण गनष सतनेछ।  

तपाईँले सामना गनष सतने अन्य शुपकहरू ननम्न छन:् 

❑ प्रलेखहरूको प्रनतभलवप     $.75 प्रनत पषृ्ठ 

❑ प्रमाणीकिण शुपक     $20,00 प्रनत प्रलेख 

❑ सूचना शुपक      भभन्न भभन्न हुन्छ (प्रक्रक्रया सूचकलाई भुततानी 
गनुष पन)े 

 
 

फािामहरू 

फािाम अनलाइन प्राप्त गनषका लाधग www.courts.state.co.us मा जानुहोस ् ि "फािामहरू" ट्याबमा न्त्तलक गनुषहोस।्  
"संिक्षण आदेशहरू" छानेि 'वपडडएफ' वा 'वडषमा प्याकेट/फािामहरू प्राप्त गनष सक्रकनेछ।  तपाईँले फािाम अनलाइन पूिा गनष सतनुहुनेछ 
वा तपाईँले वप्रन्ट गिी त्यसमा टाइप गनष वा कालो मसीले स्पष्ट रूपमा लेख्न सतनुहुनेछ।  तपाईँलाई यी सबै वा यीमध्ये केही 
फािामहरू आवश्यक पनष सतनेछन।्  कस्ता फािामहरू आफूलाई आवश्यक पनष सतछन ्भनी ननधाषिण गनष सावधानीपूवषक यी 
ननदेशनहरू पढ्नुहोस।् 
 

❑ JDF 401  घटना रुजुसूची      

❑ JDF 402  संिक्षण आदेशका लाधग प्रमाझणत भसकायत/प्रस्ताव   

❑ JDF 404  बच्चाहरूका सम्बन्धमा सपथपि     

❑ JDF 442  संिक्षण आदेश पञ्जीकिण गनषका लाधग जानकािी पषृ्ठ  

 
 

तपाईँको मुद्दा दायि गने चिणहरू 
 
 

चिण 1:  उपयुक्त फािामहरू पूिा गनुनहोस।्   

आफनो व्यन्त्ततगत परिन्त्स्थनतमा आधारित िहेि कुन-कुन फािामहरू बुिाउनुपछष भनी ननधाषिण गनष कृपया माधथ ददइएका आवश्यक 

फािामहरूको सूचीको सन्दभष भलनुहोस।्  
❑ ननधाषरित ददनहरू वा संिक्षण आदेश सुनवाइ तय गरिएको समयका लाधग तथा अन्य कुनै दायि आवश्यकताहरू 

छन/्छैनन ्भनी ननधाषिण गनषका लाधग आफूले मुद्दा दायि गनष योजना गिेको अदालतमा सम्पकष  िाखु्नहोस।्  
 

❑ संिक्षण आदेशका लागग प्रामाणणक ससकायत/प्रस्ताव (JDF 402)।   
❑ फािाममा भएका सम्पूणष आवश्यक जानकािी पूिा गनुषहोस।्  
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❑ ननददषष्ट बन्नुहोस ्ि आफूले क्रकन संिक्षण आदेश खोजीिहनुभएको छ भनी पदहचान गने पूणष जानकािी प्रदान 
गनुषहोस।्  

❑ यदद तपाईँ आफनो ठेगाना ि फोन नम्बि बहसबाट बादहि िाख्न चाहनुहुन्छ भने भसकायत/प्रस्ताव को बाकस नं. 6 

मा धचनो लगाउनुहोस।् 
❑ यदद सम्भव हुन्छ भने पषृ्ठ 4 मा प्रदान गरिएको स्थानमा वैकन्त्पपक हुलाकी ठेगाना थप गनुषहोस।्  उदाहिणहरूमा कुनै 

पोस्ट बतस, परिवािको सदस्य, वा ववश्वाभसलो साथीको हुलाकी ठेगाना हुनसतछ। 
 

❑ िटना रुजुसूची (JDF 401)।  
❑ आफनो सुनवाइको तयािी गनष मद्दतका लाधग तपाईँले यो फािाम पूिा गनष सतनुहुनेछ।    

❑ तपाईँले यसलाई आफैँ  िाख्न सतनुहुनेछ वा आफनो प्रामाझणक भसकायत/प्रस्तावसँग दायि गनष सतनुहुनेछ।   
❑ यदद तपाईँले यो फािाम दायि गनुनभयो भने सो फािाम सामुदानयक िेकर्नको अंश बन्नेछ ि अको पक्षलाई 

ससकायत/प्रस्तावको अंशका रूपमा प्रदान गरिनेछ। 
 

❑ बच्चाहरूसाँग सम्बन्िमा सपथपत्र (JDF 404)। 
❑  यदद तपाईँ बच्चाहरूका लाधग अस्थायी स्याहाि ि ननयन्िण, अन्तरिम ननणषय प्रक्रक्रया वा पालन-पोर्ण समय वा 

नाबालक बच्चाको दहतका लाधग संिक्षण आदेश अनुिोध गने मनसाय िाखु्नहुन्छ भन ेतपाईँले यो फािाम पूिा गनुषपनेछ। 
❑ यो सपथपि अदालतको तलकष  वा नोटिी पन्त्ब्लकको उपन्त्स्थनतमा हस्ताक्षि गनुष पनेछ। 

 
 

❑ संिक्षण आदेश पञ्जीकिण गननका लागग जानकािी पत्र (JDF 442)।   
❑ संिक्षण आदेशका लाधग यो फािाम पूिा गनुषहोस ्ि यसलाई प्रामाझणक भसकायत/प्रस्तावमा संलग्न गनुषहोस ्(JDF 

402)।   
❑ संिक्षण आदेशको कायाषन्वयनका लाधग यो जानकािी पूणष तथा सटीक हुन जरुिी छ। 

 
 

चिण 2:  तपाईँ आफ्ना कागजपत्रहरू अदालतमा दायि गनन तयाि हुनुहुन्छ।  
❑ माधथको चिण 1 मा व्याख्या गरिए अनुसाि पूिा गरिएका प्रलेखहरू अदालतलाई प्रदान गनुषहोस।्   
❑ यदद उतत भसकायत/प्रस्ताव ि/वा सपथ-पि नोटिी पन्त्ब्लकसमक्ष हस्ताक्षि गरिएको छैन भन ेतपाईँल ेउतत भसकायत/प्रस्ताव 

ि/वा सपथ-पि अदालतमा यस समयमा हस्ताक्षि गनुषहुनेछ।  
 
 

चिण 3: अस्थायी संिक्षण आदेश सुनुवाइ।   

❑ तयाि िहनुहोस ्क्रकनक्रक तपाईँलाई अस्थायी संिक्षण आदेश प्राप्त गनषका लाधग तपाईँको अनुिोधबािे ि लागू हुने भए, 

बच्चाहरूसम्बन्धी कुनै समस्याहरूबािे प्रश्नहरू सोध्न सक्रकनेछ।  
❑ यदद अदालतले अस्थायी संिक्षण आदेश स्वीकृत गिेमा, तपाईँलाई उतत आदेश उपलेख गदै एउटा भलझखत आदेश प्रदान 

गरिनेछ।   

❑ अस्थायी संिक्षण आदेश प्राप्त गिेपनछ, तपाईँले ननम्न कुिा गनन आवश्यक छ: 

❑ आदेशका प्रामाझणक प्रनतभलपहरू प्राप्त गने। प्रनतभलवपहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिन्त्स्थनतहरूमा भि पनेछ।   

❑  तपाईँलाई एक प्रनत आफैँ का लाधग ि एक प्रनत नननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई सूधचत गनष चादहन्छ। 
❑ यदद तपाईँलाई अस्थायी स्याहाि ि ननयन्िण प्रदान गरिएको धथयो भने नाबालक बच्चाहरूको पालन-पोर्ण 

समय ि/वा अन्तरिम ननणषय प्रक्रक्रया वा यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई नाबालक बच्चाहरूसँग सम्पकष  नगनष आदेश 
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ददइएको धथयो भन ेतपाईँलाई आफनो काम, बच्चाहरूको स्कूल, ददवा-स्याहाि प्रदायक, आददका लाधग प्रनतभलवपहरू 

आवश्यक पनषसतछन।्  
❑ संिक्षण आदेश ि सपथ-पत्र/सूचनाको प्रमाण-पत्रका प्रनतहरू सिैँ बोक्न सम्म्िनुहोस।् 

 
 
चिण 4:  व्यम्क्तगत सूचना पूिा गनुनहोस।् 
तपाईँले आफनो स्थायी आदेश सुनवाइअनघ वा अदालतले तय गिेको आगामी सुनवाइको भमनतअनघ अको पक्षलाई नागरिक 
कायषववधधको कोलोिाडो ननयमको ननयम 4(इ) अनुसाि भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदेश ि सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको 
एक-एक प्रनत आफैँ  उपन्त्स्थत भई अको पक्षलाई प्रदान गनुषपनेछ। सामान्यतया स्थायी आदेशको सुनवाइको भमनत तपाईँको अस्थायी 
आदेश सुनवाइको 14 ददनभभि तय गरिन्छ वा अदालतले पालन-पोर्ण समय ि ननणषय प्रक्रक्रया न्त्जम्मेवािीहरू सम्बोधन गनष भववष्यको 
कुनै भमनत तय गनषसतछ।  व्यम्क्तगत सूचना पूिा गननका लागग उपयोगी सुिावहरू: 

❑ प्रनतवादीलाई सूधचत गनष भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदेश, ि सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको एक-एक प्रनत 

सेरिफ, कुनै ननजी प्रक्रक्रयासूचक, वा तपाईँले धचनेको, यस मुद्दाको कुनै पक्ष नभएको ि सूचना प्रक्रक्रयाबािे जानकाि 18 वर्ष वा 
सोभन्दा माधथको व्यन्त्ततकहाँ भलएि जानुहोस।्  

❑ सेरिफ, ननजी प्रक्रक्रयासूचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गने व्यन्त्ततलाई सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको मूल प्रनत ि प्रनतभलवप 

आफूलाई क्रफताष गनष ननदेभशत गिेको ननन्त्श्चत गनुषहोस।्   
❑ स्थायी आदेश सुनुवाइका ददन अदालतमा मूल प्रनतहरू पयाउन सन्त्म्िनुहोस।्   

❑ क्रफताष गरिएको सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पि आफनो अस्थायी संिक्षण आदेशसँग सँगै बोतनुहोस।्  तपाईँल े कानुन 

कायाषन्वयनलाई दवुै फािामहरू प्रदान गनष आवश्यक हुनसतछ।  
❑ यदद व्यन्त्ततगत सूचना पूिा गनष सक्रकँदैन भने, सूचना पूिा गनषका लाधग अन्य कदमहरू कसिी चापन सक्रकनी्छ भनी 

ननधाषिण गनष अदालतमा सोधपुछ गनुषहोस।्  

 
 

चिण 5:  स्थायी आदेश सुनुवाइ।  

जानकािीका लाधग अदालतमा सोध्नुहोस ् वा तपाईँको क्षेिमा पीडडतको वकालत कायषक्रम हुनसतछ, जसले तपाईँलाई मद्दत 

गनषसतछ। यदद चाहनुहुन्छ भन ेतपाईँ साक्षीहरू बोलाउन ि प्रमाण प्रस्तुत गनष सतनुहुन्छ। तपाईँलाई आवश्यक साक्षीहरूका लाधग 
अदालतले सम्मनहरू जािी गनेछ।  

❑ यदद तपाईँले अस्थायी सुिक्षण आदेश प्राप्त गनुनभएको छ भने, तपाईँल:े 

◆ स्थायी आदेश सुनुवाइमा वा आदेशमा तय गरिएको भमनत ि समयमा अदालतले तोकेको आगामी सुनुवाइ भमनतमा 
उपन्त्स्थत हुनु पनेछ अन्यथा तपाईँको अस्थायी संिक्षण आदेश स्वतः अन्त्य हुनेछ।  

◆ सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको मूल प्रनत अदालतमा पयाउनुहोस ्ि अदालतमा बुिाउनुहोस।् 
 

❑ यदद अदालतले स्थायी संिक्षण आदेश स्वीकृत गिेमा, तपाईँलाई उतत आदेश उपलेख गदै एउटा भलझखत आदेश प्रदान 

गरिनेछ।  स्थायी संिक्षण आदेश प्राप्त गिेपनछ, तपाईँल ेननम्न कुिा गनष आवश्यक छ: 

❑ आदेशका प्रामाझणक प्रनतभलपहरू प्राप्त गने। प्रनतभलवपहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिन्त्स्थनतहरूमा भि पनेछ।  

❑ तपाईँलाई एक प्रनत आफनै लाधग ि एक प्रनत नननयन्त्न्ित पक्षलाई सूधचत गनष चादहन्छ।  

❑ वा यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई नाबालक बच्चाहरूसँग सम्पकष  नगनष आदेश ददइएको धथयो भने, तपाईँलाई आफनो 
काम, बच्चाहरूको स्कूल, ददवास्याहाि प्रदायक, आदद. का लाधग प्रनतभलवपहरू आवश्यक पनष सतछन।्  

❑ यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत सुनवाइमा उपन्त्स्थत छन ्भने अदालतले उसलाई/उनलाई आदेश बुिाउने छ ि व्यन्त्ततगत 

सूचना आवश्यक पन ेछैन।  
❑ यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत उपन्त्स्थत छैनन ्ि स्थायी संिक्षण आदेश अस्थायी संिक्षण आदेश भन्दा भभन्न छ भने, 

तपाईँले व्यन्त्ततगत सूचना पूिा गनुष पनेछ। व्यम्क्तगत सूचना पूिा गननका लागग उपयोगी सुिावहरू: 



JDF 400 – Instructions for Obtaining a Civil Protection Order – NEPALI  R: December 19, 2022 Page 5 of 4 

❑ प्रनतवादीलाई सूधचत गनषका लाधग भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदेश, ि सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको 
एक-एक प्रनत सेरिफ, कुनै ननजी प्रक्रक्रयासूचक, वा तपाईँल े धचनेको, यस मुद्दाको कुनै पक्ष नभएको ि सूचना-
प्रक्रक्रयाबािे जानकाि 18 वर्ष वा सोभन्दा माधथको व्यन्त्ततकहाँ भलएि जानुहोस।्  

❑ सेरिफ, ननजी प्रक्रक्रयासूचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गने व्यन्त्ततलाई सूचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको प्रनतभलवप 

आफूलाई क्रफताष गनष तथा मूल प्रनतलाई सूचना प्रक्रक्रया सक्रकएपनछ नछटोभन्दा नछटो अदालतमा दायि गनष ननदेभशत 

गिेको ननन्त्श्चत गनुषहोस।्  
❑ यदद व्यन्त्ततगत सूचना पूिा गनष सक्रकँदैन भने, सूचना पूिा गनषका लाधग अन्य कदमहरू कसिी चीापन सक्रकन्छ 

भनी ननधाषिण गनष अदालतमा सोधपुछ गनुषहोस।्  

 
 
 

आदेश तथा सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्रको प्रनतसलवप सिैँ बोक्न सम्म्िनुहोस।् 
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