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အရပဘက ကာကယရရေး အမနတစ်ခရုယပ ် ် ွ ် ိ  ် ူ  ု

 

 

 

ဤစ ညန်ကကာေးချကမျာေးသည် သတငေးအချကအလက်ဆငရာ ရည်ရယချကအတက်သာဖြစ်ပပေး သငအမှုနငပတသကသည် ဥပရေအကက ဉာဏ်မျာေး မပါဝငပါ။  

သငကိုယတင ရ ှေ့ရနလိုကပါရဆာငရက်ရန် ရရေးချယပါက ရ ရနတစ်ဦေးနင တည ရသာ စည်ေးမျဉေးမျာေးနင လပထေးလုပနည်ေးမျာေးကို လိုကနာရပါမည်။ 
 

ွ ် ် ် ို ် ွ ် ် ွ   ် ှ  ် ် ်  ်

် ် ို ် ှ ် ် ွ ွ ် ှ ှေ့ ှ  ် ူ ှ  ် ု ်  ု ် ်

 

 

 

အရထရထအချကအလကမျာေး ွ ွ ် ်

 

◆ အရယ်ရရောက်ပပီြီးသူ သမဟုတ် အသက် ဆယ်နစ်နငအထက် အရယ်မရရောက်ရသြီးသအောြီး ယောယီ သမဟုတ် အပမြဲတမ်ြီး အရပ်ဘကကောကွယ်ရရြီးအမိနက 

ထုတ်ပပနနငသည်။ 

◆ ကောကွယ်ရရြီးအမိနဆုိသည်မှော ကနသတ်ပြငြီးြံထောြီးရသတစ်ဦြီးက ကောကွယရပြီးပြငြီးြံရသူအောြီး ဆက်သွယ်ပြငြီး၊ ရနောငယက်ပြငြီး၊ ထိြုိကဒဏရောရရစပြငြီး၊ 

ပြိမ်ြီးရပြောက်ပြငြီး၊ ကိုယ်ထလိက်ရရောက်ရစောက်ောြီးပြငြီး၊ ကကိမ်ြီးဝ ြီးပြငြီး၊ ထိရတ ပြငြီး၊ ရနောက်မတရကောက်ရကောကလက်ပြငြီး၊ လငပုိငြီးဆုိငရော ရစောက်ောြီးပြငြီး 

သမဟတ် အလွြဲသုြီးစောြီးလုပ်ပြငြီး၊ သမဟတ် ဥပစောအတွငြီး ဝငရရောက်ပြငြီး သမဟတ် ကျနရှိရနပြငြီး သမဟတ် အကောအကွယ်ရပြီးထောြီးသည် ပုဂိ္ိုလ် သမဟတ 

ဥပစော၏ သတ်မတ်အကွောအရဝြီးအတွငြီး ဝငရရောက်ပြငြီး သမဟတ် ကောကွယ်ရပြီးပြငြီးြံရသူ ပုိငဆုိငသည၊ လက်ဝယ်ရှိသည်၊ ငောြီးရမ်ြီးထောြီးသည်၊ 

သမ်ြီးဆည်ြီးထောြီးသည် သမဟတ် ထိနြီးသမ်ြီးထောြီးသည် တိရစဆောနတစ်ရကောငအောြီး ယူရဆောငပြငြီး၊ လ ြဲရပပောငြီးပြငြီး၊ ဖုြီးကွယ်ပြငြီး၊ ထိြုိက်ရစပြငြီး၊ စွနပစ်ပြငြီး၊ 

သမဟတ် အနရောယ်ပပိုရန ပြိမ်ြီးရပြောက်ပြငြီးစသညတကို တောြီးပမစ်သည် အမိနတစ်ြုြု သမဟတ် ကောကယ်ရပြီးပြငြီးြံရသူ၏ အသက် သမဟတ 

ကျနြီးမောရရြီးအတက် လကငငြီးအနရောယ်ကျရရောက်ပြငြီးကို ကောကွယ်ရပြီးသည် အပြောြီးပပဋ္ဌောနြီးြျကတစ်ြုြကို ဆုိလသည်။    

◆ ရနရောမှော တိုငကကောြီးစော/အဆုိပပိုြျက် ပဖစ်ရပေါ်လောသည် ကိစရပ်မျောြီးကို ရဆောငရကသည် ရကောငတတစ်ြု၊ သက်ဆုိသအူဖတစ်ြုရနထိုငသည် ရကောငတီတစြ ု

သမဟတ် သက်ဆုိငသူအဖတစ်ြု အလပ်လုပ်သည် ရကောငတီတစ်ြုြတွင သငရလျော်ပ သည။  

◆ အရယ်မရရောက်ရသြီးရသော ကရလြီးသငယ်မျောြီးအောြီး အုပ်ထိနြီးြငအမနရရှိရန ြရငတရောြီးရြီး အိမတွငြီးဆက်ဆံရရြီးအမအပဖစ် ရလ ောက်ထောြီးရမည်ပဖစ်သည။  

◆ ရနောက်ထပ်အြျက်အလက်မျောြီးအတက်၊ ရကျြီးဇြီးပပို၍ ရကောလ်ရောဒပပနလည်ပပငဆငထောြီးရသောဥပရဒ §13-14-104.5၊ §13-14-105၊ §13-14-105.5၊ နင §13-

14-106 ကို ပပနလည်သုြီးသပ်ပ ။ 

◆ သငတင မသနစွမ်ြီးမှုရှိပပီြီး တရောြီးရြီးမျောြီးသ ဝငရရောကရန သငရလျော်ရသော မွမ်ြီးမံပပငဆငမှု လအပ်ပ က၊ ရကျြီးဇြီးပပို၍ သင၏ ရဒသတွငြီး ADA ညိနငြီးရရြီးမ ြီးထ 

ဆက်သွယ်ပ ။ ဆက်သွယ်ရနအြျက်အလက်မျောြီးကို ရအောက်ပ  ဝဘဆက်မှ ရယူနငပ သည-  

http://www.courts.state.co.us/Administration/HR/ADA/Coordinator_List.cfm 

ွ ို ို့ ှ ှ ို့် ွ ူ ို ို့ ် ို့် ို

် ိ ု ်

ို့် ို့် ် ူ ် ် ် ှ ို့် ှ ် ် ် ်

် ် ် ွွေ့ ် ှ ် ို ် ိ ် ် ် ်

ို ို့ ု ံ ် ို ို့ ု ် ် ် ို ို့ ု ် ် ို ို့ ု ို့ ို ို့ ု ်

ှ ် ် ် ို ို့ ု ် ် ် ို့် ို့ ှ ို့

ိ ို့ ို ို့ ု ် ိ ို့ ် ် ် ် ် ် ံ ် ် ို့် ်

ို ို့ ု တ ် ် ် ို ို့ ို့ ို့် ို ို့ ု ွ ် ို ို့ ု ်

် ွ ် ် တ ် ို့ ် ် ု ို

် ို့ စ ် ွ ် ို့ ် ီ ွြဲ ွေ့ ် ို့ ် ်

ို ို့ ု ် ွြဲ ွေ့ ု ို့ ် ု ် ို့် ်

ွ ူ ် ွ ို့် ိ ို့် ် ို ် ံု ် ် ှု ်

ွ ူ ို ိ ု ် ် ် ှ ို့်

် ံ

ို့် ွ ် ် ံု ို ို့ ် ် ် ို့် ် ် ို ူ ် ်  ှုိ ် ံ

် ် ို ိ ု ် ်

 

 

အသေးမျာေးရသာ စကာေးရပမျာေး  ု ်

 

 ရလ ောကထောြီးသ-ူ  လတစ်ဦြီးအောြီး တိုငကကောြီးစော/တိုငကကောြီးစော တငသွငြီးသည လတစ်ဦြီး သမဟုတ် လုပ်ငနြီးအဖွေ့အစည်ြီး။ 

 ရလ ောကထောြီးြရံသူ- တိုငကကောြီးစော/အဆတငသွငြီးြရသူ။ 

 တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက- ကောကွယ်ရရြီးအမိန လုပ်ငနြီးစဉ်ကို တရောြီးဝငစတငသည် စောရက်စောတမ်ြီး။ 

 အိမ်တွငြီးအကကမ်ြီးဖက်မ- ကျ ြီးလနသနင လကရှိ သမဟတ် ယြငက ဆကနယ်မှုရှိြသည်၊ သမဟုတ ကျ ြီးလွနသနငအတူ ရနရောတစ်ြတင 

ရနထိုငလျက်ရှိသည် သမဟတ် ရနထိုငရနသည်၊ သမဟတ် ကျ ြီးလွနသူနင ရငြီးနြီးရသော ဆက်ဆံရရြီးအပဖစ် 

ပက်သက်သည် သမဟတ် ပက်သကလျကရှိသည် အပြောြီးသတစ်ဦြီးအရပေါ် အကကမ်ြီးဖကရန ကျ ြီးလနသည 

လတစ်ဦြီးဦြီး၏ လုပ်ရပ်၊ ကကိိုြီးပမ်ြီးသည်လုပရပ သမဟတ် ပြိမ်ြီးရပြောက်သညလုပ်ရပ်၊ 

ရနောက်မှတရကောက်ရကောကလက်ပြငြီး၊ ရနောငယက်ပြငြီး သမဟတ် အကျပကိုငပြငြီး။  

 အကောအကွယ်ရပြီးပြငြီးြံထောြီးရသူ- အကောအကွယ်အမိနကို ရရထောြီးသည် ပုဂိ္ိုလ်၊ ပုဂိ္ိုလ်မျောြီး သမဟတ် လုပ်ငနြီးအဖွေ့အစည်ြီး။ 

 ကနသတ်ြထောြီးရသ-  အပြောြီးသူတစ်ဦြီး(မျောြီး) သမဟတ် လုပ်ငနြီးအဖွေ့အစည်ြီးနင အဆက်အသွယ်မပပိုရန ရဝြီးရဝြီးရနရမည်သ။ 

 နငသည- တရောြီးရရြီးဆုိငရော ရဝ ဟောရမျောြီးတွင “နငသည်” ကို “ရရြီးြျယ်နငသည်” သမဟတ် “နငသည်” ဟု သတ်မှတ်သည။ 

 ရမည- တရောြီးရရြီးဆုိငရော ရဝ ဟောရမျောြီးတွင “ရမည်” ကို “လိုအပ်သည်” ဟု သတ်မတသည်။ 

်  ူ ် ် ် ် ် ို့ ူ ို ို့ ် ွြဲ

်  ် ို ် ် ံ

် ်  ို့် ် ် ် ို့ ွ

် ှု ွ ် ူ ှ ို့် ် ို ို့ ု ် ်  ြဲို့ ို့ ို ို့ ် ် ူ ှ ို့် ု ွ ်

် ို့ ို ို့ ု ် ို့ ို ို့ ု ် ှ ို့် ် ှီ

ို့ ို ို့ ု ် ် ို့ ူ ် ် ွ ် ို့်

ူ ို့ ် ် ို ို့ ု ို့်

် ို ် ှ ို့် ှ ် ို ို့ ု ် ် ်

်  ို့် ှိ ို့ ို ို့ ု ် ွြဲ

ို့် ံ ူ ို ို့ ု ် ွြဲ ှ ို့် ် ို့ ူ

ိ ု ် ်   ် ် ိ ု ် ွ ိ ု ် ို ို့ ု ိ ု ် ်

်   ် ် ှ ်
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ဤအချက်အလကက နာေးမလည်ပါက ရ ှေ့ရနထ ဆကသယပါ။  ် ို ှ  ် ွ ်
  

 

 

 

အခရကကေးရငမျာေး ွ

တရောြီးရြီးသည် အကောအကွယ်ရပြီးရရြီးအမိနကို ရတောငြီးြံသူအောြီး တငသငြီးသည်အြရကကြီးရငကို အကြဲပဖတနငသည်။  အကောအကွယ်ရပြီးရရြီးအမိနက 

ရတောငြီးြသူသည် အိမတွငြီးအကကမ်ြီးဖက်မှု၊ ရနောက်မတရကောက်ရကောကလက်ပြငြီး၊ လိငပုိငြီးဆငရောရစောကောြီးမ သမဟတ် ဥပရဒနငမညီရသော လိငပငြီးဆုိငရော 

ထိရတမှု၏ နစ်နောသူပဖစ်သညမလွွဲ၍ စောရက်စောတမ်ြီးရကကြီး $85.00 လိုအပပ သည်။  ကောကွယ်ရရြီးအမိနကို ရတောငြီးြံသူသည် စွြဲြျကတငြကို ရပြီးရဆောငရန 

မလိုအပ်ပ က တရောြီးရြီးသည် အပမြဲတမြီး အကောအကွယ်ရပြီးရရြီး ကကောြီးနောမတွင စွြဲြျက်တငပြငြီးအြရကကြီးရင၊ ဆငစောရပြီးပသည်စရိတနင ရရွေ့ရနအြရကကြီးရငမျောြီးက 

တောြီးပမစ်ြံထောြီးရသူအောြီး အကြဲပဖတ်နငပ သည်။  

သငကကံိုရတွွေ့ရနငရသော အပြောြီးအြရကကြီးရငမျောြီးမှော- 

ံု ို့် ် ် ွ ် ို့ ွ ် ိ ု ် ို့် ို

် ံ ် ် ှ ် ို ် ် ် ို ် ် ှု ို ို့ ု ှ ို့် ် ို ် ်

ွွေ့ ် ှ ွ ် ို့် ် ် ် ် ်

ံု ် ှု ် ် ် ွ ို့် ို ို့ ို့ ် ှ ို့် ှ ွ ို

ိ ု ်

် ိ ု ် ွ

❑ စောရက်စောတမ်ြီးမတ  ွ ိ တ       တစ်မျကနောလ င ် ှ ် $ .25 

❑ အသအမတ်ပပို လက်မတ်ထတု်ရပြီးြ ိ ှ ှ    စောရက်စောတမ်ြီးတစ်ရစောငလ င ွ ် ် $20.00 

❑ ဝနရဆောငြ  ် ်     အရပပောငြီးအလြဲရှိသည် (ဆငစောရပြီးပသကို ရပြီးနငသည်) ် ို့် ို ို့ ူ ိ ု ်

 

 

ရြာငမျာေး ်

အွနလိုငြီးရဖောငကို ဝငရရောက်ရယရန 
 

❑

် ် ် ် ူ ် www.courts.state.co.us သသွောြီး၍ “ကာကွယရပေးရရေးအမိန်မျာေး”ကနပ်ပ ။ ို ို့ ်  ို ှိ

 JDF 401  ပဖစ်ရပ်ဆုိငရော လုပ်ရဆောငရမည်စောရငြီး ် ် ို့ ်      

❑ JDF 402  ကောကွယ်ရရြီးအမိနအတက် အတည်ပပိုထောြီးရသော တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက  ို့် ွ ် ်  

❑ JDF 404  ကရလြီးမျောြီးနငပတ်သက၍ ကျမ်ြီးကျိနလ ော  ှ ို့် ် ်    

❑ JDF 442  ကောကွယ်ရရြီးအမိနကို မတ်ပုံတငရနအတက် အြျကအလက်စောရက  ို့် ှ ် ် ွ ် ွ ်

 

 

အဆငမျာေး  ်

 

 

အဆင  ် 1- ပစ မျာေးကဖြည်ပါ။    ု ို  

သငတစ်ဦြီးြျငြီးအရပြအရနရပေါ်မတည၍ မည်သည်ပုံစံမျောြီးကို တငသွငြီးရမည်ကို ဆုံြီးပဖတ်ရန အထက်ရဖော်ပပပ  လိုအပ်ရသောပုံစံမျောြီးစောရငြီးကို ဖတရပ ။  ို့် ် ူ ် ို့ ် ် ် ် ် ှု

❑ အကောအကွယ်အမိနကကောြီးနောရနမည် သတ်မတ်ထောြီးရသောရက်မျောြီး သမဟတ် အြျနမျောြီးအတွက် သငအမကို တငသငြီးရနစီစဉ်ထောြီးသည် တရောြီးရြီးသ 

ဆက်သွယကော ၎ငြီးတတွင အပြောြီးလိုအပ်ြျက်မျောြီးရှိမရှိ ဆုံြီးပဖတ်ပ ။  

ို့် ် ို့ ှ ို ို့ ု ိ ် ို့် ှု ် ွ ် ် ို့ ံု ို ို့

် ် ို ို့ ်

 

❑ ကာကွယရရေးအမိန် (JDF 402) အတက် အတည်ဖပြုထာေးရသာ တငကကာေးစာ/အဆုဖပြုချက်။   ်  ွ ို ် ိ

❑ ရဖောငရပေါ်တွင လိုအပ်ရသော အြျက်အလက်အောြီးလံုြီးကို ပဖည်စက်ပ ။  ် ် ို့ ွ

❑ တကိျရသြျောပပီြီး အကောအကွယအ်မိနက်ို့ ို သင ်ရတောငြီးြ် ံသည် ို့ အရကကောငြ်ီးရငြ်ီးကို ရဖော်ပပသည် ို့ အြျက်အလက်အပပည်အို့ စုံကို တငပ်ပပ ။  

❑ ရလ ောကလြဲြျက်မျောြီးတင သငလိပ်စောနင ဖုနြီးနပ တကို ဖယ်ထောြီးလိုပ က တငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျကတွင အမတ် #6 အကကကို အမှနပြစ်ရပြီးပ ။ ် ွ ် ို့် ှ ို့် ် ံ ် ို ် ် ် ှ ွ ် ်

❑ ပဖစ်နငုိပ် က စောမျက်နေှာ 4 တွင ်ရပြီးထောြီးသည် ို့ ရနရော၌ အစောြီးထိုြီးစောပလုိို့ ိပ်စောတစ်ြုကို ထည်ပို့  ။  ဥပမောမျောြီးတငွ ်စောတကုိ်ရသတတ ောအမတှ်၊ မိသောြီးစုဝင 

သမဟတ် ယုံကကည်ရရသော မိတ်ရဆ၏ စောပလိပ်စောကို ထည်သွငြီးထောြီးသည်။ 

်

ို ို့ ု ွ ို ို့ ို့ ်
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❑ ဖြစ်ရပနငဆငသည် ရဆာငရက်ြွယစာရငေး (JDF 401)။  ် ှ  ် ို ်  ် ွ ် ်

❑ သငကကောြီးနောမှုအတက် ပပငဆငရောတင ကူညီရနအတက် သငသည် ဤရဖောငက ပဖည်စွက်နငပ သည။    ို့် ွ ် ် ွ ် ် ွ ် ် ို ို့ ိ ု ် ်

❑ ၎ငြီးကို သငသမ်ြီးဆည်ြီးထောြီးနငသည် သမဟတ် သင၏ အတည်ပပိုထောြီးရသော တငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျကနငအတူ ၎ငြီးကို တငပပနငသည။   ် ် ိ ိ ု ် ို ို့ ု ် ို ် ် ှ ို့် ် ် ိ ု ် ်

❑ မတချက် - အကယ်၍ သငသည် ဤရဖောငကို တငသငွြီးပ က၊ ၎ငြီးသည် အမျောြီးပပည်သူ မှတ်တမ်ြီး၏ တစစိတတစ်ပုိငြီးပဖစလောမည်ပဖစ်ပပီြီး 

တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက်၏ အစိတအပုိငြီးတစ်ြအရနပဖင  တစဖက်အဖွေ့ထံ ရပြီးပမည်ပဖစ်သည်။ 

ှ ် ် ် ် ် ် ် ် ် ်

် ် ် ု ို့် ် ွြဲ ို ို့

 

❑ ကရလေးမျာေးနငပတသက်ရသာ ကျမေးကျိနလ ာ (JDF 404)။ ှ  ် ် ် ်

❑  ကရလြီးမျောြီးအတက် ယောယီရစောငရရှောက်မှုနင ထနြီးြျိုပ်မှု၊ ကကောြီးပဖတဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျပြငြီး သမဟတ် မဘအုပ်ထနြီးြျိန သမဟတ 

အသက်မပပည်ရသြီးသညကရလြီး၏ အကျိိုြီးအတက် အကောအကယ်ရပြီးရရြီး အမိနတစ်ြု သငရတောငြီးဆလိုပ က၊ သငသည 

ဤရဖောငကိုပဖည်ရပ မည်။ 

ွ ို့် ှ ို့် ိ ် ် ် ို ို့ ု ိ ိ ် ် ို ို့ ု ်

ို့ ို့် ွ ွ ို့် ် ် ို ် ်

် ို့

 

 

❑ ကာကွယရရေးအမိန် (JDF 442) ကို မှတပုတငဖခငေးအတက် အချက်အလက်စာရက်။   ်  ်  ် ် ွ ွ

❑ ဤရဖောငကိုပဖည်ပပီြီး အတည်ပပိုထောြီးသည် ကောကွယ်ရပြီးရရြီးအမနအတက် တငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက် (JDF 402) နငအတူ ပူြီးတတငပပပ ။   ် ို့ ို့ ိ ို့် ွ ို ် ှ ို့် ွြဲ ်

❑ ကောကွယ်ရရြီးအမိနကို လိုကနောကျငသုြီးရနအတက် အြျက်အလက် ပပည်စုံပပီြီး တကျရန အရရြီးကကီြီးပ သည။ ို့် ် ို့် ံ ် ွ ို့ ိ ် ်

 

 

အဆင  ် 2-  တရာေးရေးကတငပါ။   ု ို ်

❑ အထက်ပ  အဆင 1 တွငရဖော်ပပထောြီးသည်အတိုငြီး ပပည်စုံရသောစောရက်စောတမ်ြီးမျောြီးကို တရောြီးရြီးထံ တငပပပ ။   ို့် ် ို့ ် ို့ ွ ံု ်

 

 

အဆင ် 3 -  ယာယကာကယရရေးအမန် ကကာေးနာဖခငေး။    ွ ် ိ  ်

❑ ယောယီကောကွယ်မှုအမနရယူရနနင သက်ဆုိငပ က ကရလြီးမျောြီးနငပတ်သက်ရသော ပပဿနောတစ်စုံတစရောကို ရပဖရှငြီးရန 

သငရတောငြီးဆုိြျကနငပတ်သက၍ ရမြီးြွနြီးမျောြီးရမြီးနငရသောရကကောင ပပငဆငထောြီးပ ။  

ိ ို့် ် ှ ို့် ် ှ ို့် ် ် ်

ို့် ် ် ှ ို့် ် ် ိ ု ် ို့် ် ်

❑ တရောြီးရြီးက ယောယီ အကောအကွယ်ရပြီးရရြီးအမနကို ြွငပပိုပ က ယငြီးကသ ရဖော်ပပထောြီးရသော စောပဖင အမနရပြီးမည်ပဖစသည်။   ံု ိ ို့် ို့် ် ြဲ ို့ ို ို့ ို့် ိ ို့် ်

❑ ယာယကာကွယရရေးအမိန်ကို သငလကခ ရ ရသာအခါတင ရအာက်ပါတကို လပရဆာငရန် လိုအပပါသည-  ်  ် ် ှိ ွ ် ို  ု ် ် ် ်

❑ အမိန၏ အသအမတ်ပပိုမိတ မျောြီးကို ရယူပ ။ သငအရပြအရနရပေါ်မတည်၍ မတ အရရအတက် ကွြဲပပောြီးပ မည်။   ို့် ိ ှ တ ို့် ူ ိ တ ွ

❑  သငအတကတစ်ရစောငနင ကနသတ်ြရသူထံ ရပြီးပရန တစ်ရစောငလိုအပ်ပ မည်။ ို့် ွ ် ် ှ ို့် ို့် ံ ို ို့ ် ်

❑ အကယ၍ သငအောြီး ယောယီရစောငရရှောက်ရနနင ထနြီးြျိုပ်ရန၊ မဘအုပ်ထနြီးမှုအြျိနနင/သမဟတ် အရယ်မရရောက်ရသြီးရသော 

ကရလြီးမျောြီးအတက် ကကောြီးပဖတ်ဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျရန လုပ်ပုိငြွငရပြီးပြငြီးြရပ က သမဟတ် အရယ်မရရောက်ရသြီးရသောကရလြီးမျောြီးနင 

အဆကအသွယ်မပပိုလုပရန ကနသတ်ြံရသူအောြီး အမိနရပြီးြရပ က သငအလုပ်၊ ကရလြီးရကျောငြီး၊ ရနကရလြီးထနြီးရကျောငြီးအတက 

မိတ မျောြီး လိုအပနငပ သည်။   

် ို့် ို့် ် ှ ို့် ိ ် ် ိ ိ ် ် ှ ို့် ို ို့ ု ွ

ွ ် ် ို့် ် ံ ို ို့ ု ွ ှ ို့်

် ် ် ို့် ို့် ံ ို့် ် ို့ ိ ် ် ွ ်

တ ် ိ ု ်

❑ ကာကွယရရေးအမိန်နင ကျမေးကျန်လ ာ/ဝန်ရဆာငမ လက်မှတမတူကို အချိနတငေးရဆာငထာေးရန် မရမပါနင။ ်  ှ  ် ် ိ ် ှု ် ိ တ ် ို ် ်  ှ  ်

 

 

အဆင ် 4- ကယတငဆငစာရပေးပပါ။ ို ် ို ်  ် ိ ု  
သင၏ အပမတမ်ြီးအမနနောကကောြီးပြငြီး သမဟုတ် တရောြီးရြီးမှသတ်မတ်သည် ရနောကလောမည်ကကောြီးနောမညရက်မတိုငမီ ကလရောဒဥပရဒစည်ြီးမျဉ်ြီး 4(e) အရ 

တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက်၊ ယောယကောကွယ်ရရြီးအမိနနင ကျမ်ြီးကျိနလ ော/သက်ရသြလက်မတ်မိတ ကို သငသည် အပြောြီးသူထံ ကိုယ်တငဆငစောရပြီးပရပ မည်။ 

အပမြဲတမ်ြီးအမနကကောြီးနောပြငြီးကို အမျောြီးအောြီးပဖင သင၏ယောယီအမနမျောြီးကကောြီးနောပြငြီးမှ 14 ရက်အတွငြီးသတ်မှတ်မည် သမဟတ် တရောြီးရြီးသည် မိဘအပ်ထနြီးြျိနနင 

ဆုံြီးပဖတ်ြျက်ြျပြငြီးတောဝနမျောြီးကို ရပဖရှငြီးရန အနောဂတ်ကကောြီးနောမည်ရကကို သတ်မတနငသည။  ကိုယတငဆငစာရပေးပရန် အရထာက်အကူဖြစ်ရစရသာ 

အကက ဖပြုချက်မျာေး- 

် ြဲ ိ ို့် ် ို ို့ ံု ှ ို့ ် ို့ ို့် ် ို ို ိ ု

် ီ ို့် ှ ို့် ် ံ ှ တ ် ို ် ို့် ို ို့

ိ ို့် ် ို့် ် ိ ို့် ် ် ို ို့ ု ံု ု ိ ် ် ှ ို့်

် ် ် ် ို့ ် ှ ် ိ ု ် ် ် ို ်  ် ိ ု  
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❑ တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက်၊ ယောယီကောကွယ်ရရြီးအမိန၊ နင ကျမ်ြီးကျိနလ ော/ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမတ်ပပိုလက်မှတကို ရအရောရှိ၊ ပုဂ္လက 

ဆငစောရပြီးပသူ သမဟတ် 18 နစ်နငအထက်နင ဤအမှုတင ပ ဝငသူမဟတ်သည်အပပင ရလ ောကထောြီးြရသူအောြီး ဆငစောရပြီးပရမည် စဉ်ြီးမျဉ်ြီးမျောြီးက 

သရှိရသော သငသရသောသတစ်ဦြီးဦြီးထသ မိတ တစ်ရစောင ယူလောပ ။  

် ို့် ှ ို့် ် ို့် ို ို့ ် ိ ှ ် ြဲ ိ

ို့် ို ို့ ို ို့ ု ှ ှ ို့် ှ ို့် ွ ် ် ု ို့ ် ် ံ ို့် ို ို့ ို့ ို

ိ ် ိ ူ ံ ို ို့ တ ်

❑ ရြဲအရောရှိ၊ ပုဂ္လက ဆငစောရပြီးပသူ သမဟတ် စောရက်စောတမ်ြီးမျောြီး ရပြီးပသူအောြီး ကျမ်ြီးကျိနလ ော/ ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမှတ်ပပိုလက်မတ 

မူရငြီးနင မိတ ကို သငထံပပနရပြီးရန ရသြျောည နကကောြီးပ ။    

ိ ို့် ို ို့ ို ို့ ု ွ ို ို့ ် ို့် ို ို့ ် ိ ှ ်

် ှ ို့် တ ို့် ် ် ်

❑ သင၏ အပမတမ်ြီးကကောြီးနောသည်ရနတွင မရငေးကို တရောြီးရြီးသ ယူရဆောငရန မရမပ နင။   ် ြဲ ို့ ို့ ် ူ ် ံု ို ို့ ် ် ို့ ှ ို့်

❑ သင၏ယောယကောကွယ်မှုအမနနငအတ သငကို ပပနလည်ရပြီးအပထောြီးရသော ကျမ်ြီးကျနလော/ ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမတ်ပပိုလက်မတ 

ယူရဆောငသွောြီးပ ။  သငသည် ဥပရဒစုိြီးမြီးရရြီးအတက် ရဖောငနစ်မျိိုြီးစလံုြီးကို တငပပရန လိုအပနငသည်။  

် ီ ိ ို့် ှ ို့် ူ ို့် ် ် ိ ်  ို့် ို ို့ ် ိ ှ ှ ်

် ် ို ွ ် ှ ် ် ် ိ ု ်

❑ ကိုယတိုငဆငစောရပြီးပပြငြီးကို ပပီြီးရပမောက်ရအောင မရဆောငရက်နငပ က ဆငစောရပြီးပရန အပြောြီးမည်သည် အဆငမျောြီး လုပ်ရဆောငနငသညက ဆုံြီးပဖတရန 

တရောြီးရြီးကို စုံစမ်ြီးပ ။  

် ် ို့် ို ို့ ် ် ် ွ ိ ု ် ို့် ို ို့ ် ို့ ို့် ် ိ ု ် ် ို ် ်

ံု

 

 

အဆင  ် 5- အပမတမေး အမန်ကကာေးနာဖခငေး။ ွဲ ် ိ  ်  

အြျက်အလက်အတက် တရောြီးရြီးကို ရမြီးပ  သမဟတ် သငနယ်ရပမတွင အကအညီရပြီးနငသည် နစနောသူ ရထောက်ြအောြီးရပြီးရရြီး အစအစဉ် ရှိရကောငြီးရှိနငပ သည။ 

ဆနရလ င မျက်ပမငသက်ရသမျောြီးကို ဖနြီးရြေါ်ဆုိပပီြီး သက်ရသတငပပနငသည်။ လိုအပ်ရသော သက်ရသမျောြီးအတက် တရောြီးရြီးက ဆငရြေါ်စော ထတ်ရပြီးမည်ပဖစပ သည်။  

ွ ံု ို ို့ ု ို့် ် ူ ိ ု ် ို့ ် ံ ီ ် ိ ု ် ်

ဒ ှိ ် ် ု ် ် ိ ု ် ွ ံု ို့် ု ်

❑ အကယ၍ သငသည် ယာယကာကွယရရေးအမိန်ကို ရ ပါက၊ သငသည- ် ်  ်  ှိ ် ်

◆ အပမြဲတမ်ြီးအမနကကောြီးနောပြငြီး သမဟတ် တရောြီးရြီးကသတ်မတ်ထောြီးရသော ရနောက်တစ်ကကိမ် ကကောြီးနောမညရက်စတွင အမနပ ရက်စွြဲနင 

အြျိနဇယောြီးတွင လောရရောက်ပ  သမဟတ်ပ က သင၏ ယာယကာကွယရရေးအမန်သည် အလိုအရလျာက်သကတမေးကန်ဆုေးမည်ဖြစ်သည်။  

ိ ို့် ် ို ို့ ု ံု ှ ို့် ွြဲ ် ိ ို့် ှ ို့်

် ် ို ို့ ု ်  ် ိ  ် ် ု  

◆ ကျမ်ြီးကျနလော/ ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမတ်ပပိုလက်မတ် မူရငြီးကို ယရဆောငလောပပီြီး တရောြီးရြီးသ တငပပပ ။ ိ ်  ို့် ို ို့ ် ိ ှ ှ ် ူ ် ံု ို ို့ ်

 

❑ တရောြီးရြီးသည် အပမတမ်ြီး ကောကွယ်ရရြီးအမိနကို ြွငပပိုပ က၊ ယငြီးကသရဖော်ပပထောြီးရသော စောပဖင အမိနရပြီးမည်ပဖစ်သည။  

အပမြဲတမ်ြီးကောကွယ်ရရြီးအမိနကို သငလက်ြံရရှိရသောအြ  သငသည် ရအောက်ပ တကို လုပ်ရဆောငရန လအပ်သည- 

ံု ြဲ ို့် ို့် ် ြဲ ို့ ို ို့ ို့ ် ို့် ်

ို့် ် ် ို ို့ ် ် ို ်

❑ အမိန၏ အသအမတ်ပပိုမိတ မျောြီးကို ရယူပ ။ သငအရပြအရနရပေါ်မတည်၍ မတ အရရအတက် ကွြဲပပောြီးပ မည်။  ို့် ိ ှ တ ို့် ူ ိ တ ွ

❑ သငကိုယတိုငအတွကတစ်ရစောငနင ကနသတ်ြံရထောြီးရသကို ရပြီးပရန တစ်ရစောငလအပ်မည်ပဖစ်သည်။  ် ် ် ် ် ှ ို့် ို့် ူ ို ို့ ် ် ို

❑ အကယ၍ ကနသတ်ြထောြီးရသူအောြီး အသက်မပပည်ရသြီးရသော ကရလြီးမျောြီးနင အဆကအသွယ်မပပိုလုပ်ရန အမိနရပြီးြပ က၊ yသင၏ 

အလုပ်၊ ကရလြီးရကျောငြီး၊ ရနကရလြီးထနြီးရပြီးရကျောငြီးစသည်ပဖင မတ မျောြီး လအပ်နငပ သည်။  

် ို့် ံ ို့ ှ ို့် ် ် ို့် ြဲို့ ်

် ို့ ိ ် ် ို့် ိ တ ို ိ ု ်

❑ ကကောြီးနောရနစဉ်အတငြီး တောြီးပမစ်ြံထောြီးရသူရှိရနပ က တရောြီးရြီးသည် သူ/သူမထံ အမိန ထတ်ရပြီးမည်ပဖစ်ပပီြီး ကိုယတိုငဆငစောရပြီးပရန မလိုအပ်ပ ။  ွ ် ံု ို့် ု ် ် ို့် ို ို့ ်

❑ အကယ၍ ကနသတ်ြံထောြီးရသူ မရဘ အပမြဲတမ်ြီး ကောကွယ်ရရြီး အမိနသည် ယောယီ ကောကွယ်ရရြီး အမိနနင ကလွြဲပ က၊ သငသည 

ကိုယတိုငဆငစောရပြီးပရန လုပ်ရဆောငရပ မည်။ ကယတငဆငစာရပေးပရန် အရထာက်အကူဖြစ်ရစရသာ အကက ဖပြုချကမျာေး- 

် ို့် ှိ ြဲ ို့် ို့် ှ ို့် ွြဲ ် ်

် ် ို့် ို ို့ ် ် ို ် ို ်  ် ိ ု  ်

❑ တိုငကကောြီးြျက်/အဆုိပပိုြျက်၊ ယောယီကောကွယ်ရရြီးအမိန၊ နင ကျမ်ြီးကျိနလ ော/ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမတ်ပပိုလက်မှတကို ရြဲအရောရ၊ 

ပုဂ္လက ဆငစောရပြီးပသူ သမဟတ် 18 နစ်နငအထကနင ဤအမှုတွင ပ ဝငသူမဟတ်သည်အပပင ရလ ောကထောြီးြရသူအောြီး 

ဆငစောရပြီးပရမည် စဉ်ြီးမျဉ်ြီးမျောြီးကို သရရသော သငသရသောသတစ်ဦြီးဦြီးထသ မိတ တစ်ရစောင ယူလောပ ။  

် ို့် ှ ို့် ် ို့် ို ို့ ် ိ ှ ် ှိ

ိ ို့် ို ို့ ို ို့ ု ှ ှ ို့် ် ှ ို့် ် ် ု ို့ ် ် ံ

ို့် ို ို့ ို့ ိ ှိ ် ိ ူ ံ ို ို့ တ ်

❑ ရြဲအရောရှိ၊ ပုဂ္လက ဆငစောရပြီးပသူ သမဟတ် အမိနစောရပြီးပသအောြီး ကျမ်ြီးကျိနလ ော/ ဆငစောရပြီးပပပီြီးရကကောငြီး အသအမတ်ပပိုလက်မတ 

မိတ ကို ဆငစောရပြီးပပပီြီးသည်နင တတနငသမ အပမနဆုံြီး သငထံပပနရပြီးရန ရသြျောည နကကောြီးပ ။  

ိ ို့် ို ို့ ို ို့ ု ို့် ို ို့ ူ ် ို့် ို ို့ ် ိ ှ ှ ်

တ ို့် ို ို့ ှ ို့် ် ိ ု ် ် ို့် ် ် ်

❑ ကိုယတိုငဆငစောရပြီးပပြငြီးကို ပပီြီးရပမောက်ရအောင မရဆောငရက်နငပ က ဆငစောရပြီးပရန အပြောြီးရနောကထပ်အဆငမျောြီး လုပ်ရဆောငနငသညက 

ဆုံြီးပဖတရန တရောြီးရြီးကို စုံစမ်ြီးပ ။  

် ် ို့် ို ို့ ် ် ် ွ ိ ု ် ို့် ို ို့ ် ် ို့် ် ိ ု ် ် ို

် ် ံု

 

 

 

အမန်မတူက အချိနတငေး ရဆာငထာေးရန် သတရပါ။ ိ  ိ တ ို ် ို ် ် ိ
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	JDF 401: 
	JDF 402: 
	JDF 404: 
	JDF 442: 
	စာရွက်စာတမ်းမိတ္တူ: 
	အသိအမှတ်ပြု လက်မှတ်ထုတ်ပေးခ: 
	ဝန်ဆောင်ခ: 
	အကာအကွယ်အမိန့်ကြားနာရန်မည့် သတ်မှတ်ထားသောရက်များ သို့မဟုတ် အချိန်များအတွက် သင့်အမှုကို တင်သွင်းရန်စီစဉ်ထားသည့် တရားရုံးသို့ ဆက်သွယ်ကာ ၎င်းတို့တွင် အခြားလိုအပ်ချက်များရှိမရှိ ဆုံးဖြတ်ပါ။: 
	ကာကွယ်ရေးအမိန့် (JDF 402) အတွက် အတည်ပြုထားသော တိုင်ကြားစာ/အဆိုပြုချက်။: 
	ဖောင်ပေါ်တွင် လိုအပ်သော အချက်အလက်အားလုံးကို ဖြည့်စွက်ပါ။: 
	တိကျသေချာပြီး အကာအကွယ်အမိန့်ကို သင် တောင်းခံသည့် အကြောင်းရင်းကို ဖော်ပြသည့် အချက်အလက်အပြည့်အစုံကို တင်ပြပါ။: 
	လျှောက်လဲချက်များတွင် သင့်လိပ်စာနှင့် ဖုန်းနံပါတ်ကို ဖယ်ထားလိုပါက တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက်တွင် အမှတ် #6 အကွက်ကို အမှန်ခြစ်ပေးပါ။: 
	ဖြစ်နိုင်ပါက စာမျက်နှာ 4 တွင် ပေးထားသည့် နေရာ၌ အစားထိုးစာပို့လိပ်စာတစ်ခုကို ထည့်ပါ။  ဥပမာများတွင် စာတိုက်သေတ္တာအမှတ်၊ မိသားစုဝင် သို့မဟုတ် ယုံကြည်ရသော မိတ်ဆွေ၏ စာပို့လိပ်စာကို ထည့်သွင်းထားသည်။: 
	ဖြစ်ရပ်နှင့်ဆိုင်သည့် ဆောင်ရွက်ဖွယ်စာရင်း (JDF 401)။: 
	သင့်ကြားနာမှုအတွက် ပြင်ဆင်ရာတွင် ကူညီရန်အတွက် သင်သည် ဤဖောင်ကို ဖြည့်စွက်နိုင်ပါသည်။: 
	၎င်းကို သင်သိမ်းဆည်းထားနိုင်သည် သို့မဟုတ် သင်၏ အတည်ပြုထားသော တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက်နှင့်အတူ ၎င်းကို တင်ပြနိုင်သည်။: 
	မှတ်ချက် - အကယ်၍ သင်သည် ဤဖောင်ကို တင်သွင်းပါက၊ ၎င်းသည် အများပြည်သူ မှတ်တမ်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပြီး တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအနေဖြင့်  တစ်ဖက်အဖွဲ့ထံ ပေးပို့မည်ဖြစ်သည်။: 
	ကလေးများနှင့်ပတ်သက်သော ကျမ်းကျိန်လွှာ (JDF 404)။: 
	ကလေးများအတွက် ယာယီစောင့်ရှောက်မှုနှင့် ထိန်းချုပ်မှု၊ ကြားဖြတ်ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်း သို့မဟုတ် မိဘအုပ်ထိန်းချိန် သို့မဟုတ် အသက်မပြည့်သေးသည့်ကလေး၏ အကျိုးအတွက် အကာအကွယ်ပေးရေး အမိန့်တစ်ခု သင်တောင်းဆိုလိုပါက၊ သင်သည် ဤဖောင်ကိုဖြည့်ရပါမည်။: 
	ကာကွယ်ရေးအမိန့် (JDF 442) ကို မှတ်ပုံတင်ခြင်းအတွက် အချက်အလက်စာရွက်။: 
	ဤဖောင်ကိုဖြည့်ပြီး အတည်ပြုထားသည့် ကာကွယ်ပေးရေးအမိန့်အတွက် တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက် (JDF 402) နှင့်အတူ ပူးတွဲတင်ပြပါ။: 
	ကာကွယ်ရေးအမိန့်ကို လိုက်နာကျင့်သုံးရန်အတွက် အချက်အလက် ပြည့်စုံပြီး တိကျရန် အရေးကြီးပါသည်။: 
	အထက်ပါ အဆင့် 1 တွင်ဖော်ပြထားသည့်အတိုင်း ပြည့်စုံသောစာရွက်စာတမ်းများကို တရားရုံးထံ တင်ပြပါ။: 
	ယာယီကာကွယ်မှုအမိန့်ရယူရန်နှင့် သက်ဆိုင်ပါက ကလေးများနှင့်ပတ်သက်သော ပြဿနာတစ်စုံတစ်ရာကို ဖြေရှင်းရန် သင့်တောင်းဆိုချက်နှင့်ပတ်သက်၍ မေးခွန်းများမေးနိုင်သောကြောင့် ပြင်ဆင်ထားပါ။: 
	တရားရုံးက ယာယီ အကာအကွယ်ပေးရေးအမိန့်ကို ခွင့်ပြုပါက ယင်းကဲ့သို့ ဖော်ပြထားသော စာဖြင့် အမိန့်ပေးမည်ဖြစ်သည်။: 
	ယာယီကာကွယ်ရေးအမိန့်ကို သင်လက်ခံရရှိသောအခါတွင် အောက်ပါတို့ကို လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်ပါသည်-: 
	သင့်အတွက်တစ်စောင်နှင့် ကန့်သတ်ခံရသူထံ ပေးပို့ရန် တစ်စောင်လိုအပ်ပါမည်။: 
	အကယ်၍ သင့်အား ယာယီစောင့်ရှောက်ရန်နှင့် ထိန်းချုပ်ရန်၊ မိဘအုပ်ထိန်းမှုအချိန်နှင့်/သို့မဟုတ် အရွယ်မရောက်သေးသော ကလေးများအတွက် ကြားဖြတ်ဆုံးဖြတ်ချက်ချရန် လုပ်ပိုင်ခွင့်ပေးခြင်းခံရပါက သို့မဟုတ် အရွယ်မရောက်သေးသောကလေးများနှင့် အဆက်အသွယ်မပြုလုပ်ရန် ကန့်သတ်ခံရသူအား အမိန့်ပေးခံရပါက သင့်အလုပ်၊ ကလေးကျောင်း၊ နေ့ကလေးထိန်းကျောင်းအတွက် မိတ္တူများ လိုအပ်နိုင်ပါသည်။: 
	ကာကွယ်ရေးအမိန့်နှင့် ကျမ်းကျိန်လွှာ/ဝန်ဆောင်မှု လက်မှတ်မိတ္တူကို အချိန်တိုင်းဆောင်ထားရန် မမေ့ပါနှင့်။: 
	ရဲအရာရှိ၊ ပုဂ္ဂလိက ဆင့်စာပေးပို့သူ သို့မဟုတ် စာရွက်စာတမ်းများ ပေးပို့သူအား ကျမ်းကျိန်လွှာ/ ဆင့်စာပေးပို့ပြီးကြောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် မူရင်းနှင့် မိတ္တူကို သင့်ထံပြန်ပေးရန် သေချာညွှန်ကြားပါ။: 
	သင်၏ အမြဲတမ်းကြားနာသည့်နေ့တွင် မူရင်းကို တရားရုံးသို့ ယူဆောင်ရန် မမေ့ပါနှင့်။: 
	သင်၏ယာယီကာကွယ်မှုအမိန့်နှင့်အတူ သင့်ကို ပြန်လည်ပေးအပ်ထားသော ကျမ်းကျိန်လွှာ/ ဆင့်စာပေးပို့ပြီးကြောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် ယူဆောင်သွားပါ။  သင်သည် ဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် ဖောင်နှစ်မျိုးစလုံးကို တင်ပြရန် လိုအပ်နိုင်သည်။: 
	ကိုယ်တိုင်ဆင့်စာပေးပို့ခြင်းကို ပြီးမြောက်အောင် မဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ဆင့်စာပေးပို့ရန် အခြားမည်သည့် အဆင့်များ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်ကို ဆုံးဖြတ်ရန် တရားရုံးကို စုံစမ်းပါ။: 
	အကယ်၍ သင်သည် ယာယီကာကွယ်ရေးအမိန့်ကို ရရှိပါက၊ သင်သည်-: 
	တရားရုံးသည် အမြဲတမ်း ကာကွယ်ရေးအမိန့်ကို ခွင့်ပြုပါက၊ ယင်းကဲ့သို့ဖော်ပြထားသော စာဖြင့် အမိန့်ပေးမည်ဖြစ်သည်။  အမြဲတမ်းကာကွယ်ရေးအမိန့်ကို သင်လက်ခံရရှိသောအခါ သင်သည် အောက်ပါတို့ကို လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည်-: 
	အမိန့်၏ အသိအမှတ်ပြုမိတ္တူများကို ရယူပါ။ သင့်အခြေအနေပေါ်မူတည်၍ မိတ္တူအရေအတွက် ကွဲပြားပါမည်။: 
	သင်ကိုယ်တိုင်အတွက်တစ်စောင်နှင့် ကန့်သတ်ခံရထားရသူကို ပေးပို့ရန် တစ်စောင်လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။: 
	အကယ်၍ ကန့်သတ်ခံထားရသူအား အသက်မပြည့်သေးသော ကလေးများနှင့် အဆက်အသွယ်မပြုလုပ်ရန် အမိန့်ပေးခဲ့ပါက၊ yသင်၏ အလုပ်၊ ကလေးကျောင်း၊ နေ့ကလေးထိန်းပေးကျောင်းစသည်ဖြင့် မိတ္တူများ လိုအပ်နိုင်ပါသည်။: 
	ကြားနာနေစဉ်အတွင်း တားမြစ်ခံထားရသူရှိနေပါက တရားရုံးသည် သူ/သူမထံ အမိန့် ထုတ်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ကိုယ်တိုင်ဆင့်စာပေးပို့ရန် မလိုအပ်ပါ။: 
	အကယ်၍ ကန့်သတ်ခံထားရသူ မရှိဘဲ အမြဲတမ်း ကာကွယ်ရေး အမိန့်သည် ယာယီ ကာကွယ်ရေး အမိန့်နှင့် ကွဲလွဲပါက၊ သင်သည် ကိုယ်တိုင်ဆင့်စာပေးပို့ရန် လုပ်ဆောင်ရပါမည်။ ကိုယ်တိုင်ဆင့်စာပေးပို့ရန် အထောက်အကူဖြစ်စေသော အကြံပြုချက်များ-: 
	တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက်၊ ယာယီကာကွယ်ရေးအမိန့်၊ နှင့် ကျမ်းကျိန်လွှာ/ဆင့်စာပေးပို့ပြီးကြောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ကို ရဲအရာရှိ၊ ပုဂ္ဂလိက ဆင့်စာပေးပို့သူ သို့မဟုတ် 18 နှစ်နှင့်အထက်နှင့် ဤအမှုတွင် ပါဝင်သူမဟုတ်သည့်အပြင် လျှောက်ထားခံရသူအား ဆင့်စာပေးပို့ရမည့် စဉ်းမျဉ်းများကို သိရှိသော သင်သိသောသူတစ်ဦးဦးထံသို့ မိတ္တူတစ်စောင် ယူလာပါ။: 
	တိုင်ကြားချက်/အဆိုပြုချက်၊ ယာယီကာကွယ်ရေးအမိန့်၊ နှင့် ကျမ်းကျိန်လွှာ/ဆင့်စာပေးပို့ပြီးကြောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်ကို ရဲအရာရှိ၊ ပုဂ္ဂလိက ဆင့်စာပေးပို့သူ သို့မဟုတ် 18 နှစ်နှင့်အထက်နှင့် ဤအမှုတွင် ပါဝင်သူမဟုတ်သည့်အပြင် လျှောက်ထားခံရသူအား ဆင့်စာပေးပို့ရမည့် စဉ်းမျဉ်းများကို သိရှိသော သင်သိသောသူတစ်ဦးဦးထံသို့ မိတ္တူတစ်စောင် ယူလာပါ။2: 
	ရဲအရာရှိ၊ ပုဂ္ဂလိက ဆင့်စာပေးပို့သူ သို့မဟုတ် အမိန့်စာပေးပို့သူအား ကျမ်းကျိန်လွှာ/ ဆင့်စာပေးပို့ပြီးကြောင်း အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် မိတ္တူကို ဆင့်စာပေးပို့ပြီးသည်နှင့် တတ်နိုင်သမျှအမြန်ဆုံး သင့်ထံပြန်ပေးရန် သေချာညွှန်ကြားပါ။: 
	ကိုယ်တိုင်ဆင့်စာပေးပို့ခြင်းကို ပြီးမြောက်အောင် မဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ဆင့်စာပေးပို့ရန် အခြားနောက်ထပ်အဆင့်များ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်ကို ဆုံးဖြတ်ရန် တရားရုံးကို စုံစမ်းပါ။: 


