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नागरिक संिक्षण आदश कसिी प्राप्त गने े
 
 

यी मानक ननदशनहरू सचनात्मक उद्दश्यहरूका लागग मात्र हन
 

 ि नयनले तपाईँको मद्दामा काननी सल्लाहको काम गदनन। 
यदद तपाईँले स्वयम प्रनतननगित्व गन चाहनभयो भने तपाईँ कनै वकीलका लागग लाग्ने ननयम तथा कायववगिहरूले 

बााँगिनहन्छ। 

े ू े ु ् ु ु ै ्  
् ु ु ु ु ु

ु ु
 

 

सामान्य ननदेशन 

 

◆ एउटा अस्थायी वा स्थायी नागरिक संिक्षण आदश कनै वयस्क वा दश वर् वा सोभन्दा बढी उमेिको कनै तरूणका ववरुद्ध 
जािी गरिन्छ। 

◆ संिक्षण आदश भन्नाले त्यस्तो आदश बझिन्छ, जसले ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई संिक्षक्षत व्यन्त्ततसग सम्पक गन, उत्पीडन 
गन, चोट पऱ्याउन, अपमान गन, सताउन, धम्की ददन, स्पश गन, पछ्याउन, यौन आक्रमण गन वा दव्यवहाि गन वा 
परिसिमा प्रवेश गन वा िहन, वा संिक्षक्षत व्यन्त्तत वा परिसिको ननददष्ट दिीभभि प्रवश गन, वा संिक्षक्षत व्यन्त्ततको 
स्वाभमत्वमा, अधधनमा, भलजमा भएको, िाखेको वा ननयन्त्न्ित गिको कनै पशलाई लैजान, स्थानान्तिण गन, लकाउन, हानन 
पऱ्याउन, फयाँतन, वा हानन पऱ्याउने धम्की ददन वा संिक्षक्षत व्यन्त्ततलाई जीवन वा स्वास््यप्रनतको आसन्न खतिबाट सिक्षा 
गने अन्य कनै प्रावधान चलाउनबाट ननर्ेध गछ।

◆ भसकायत/प्रस्तावको ववर्य िहको क्रक्रयाकलाप िहको कनै पनन काउन्टी, दईमध्य कनै पक्ष बस्ने काउन्टी, वा कनै काउन्टी 
जहाँ दईमध्य कनै एक पक्षको िोजगाि छ - मद्दा सनवाइ हने स्थान उपयतत हन्छ।  

◆ नाबालक बच्चाहरूको िक्षाका लाधग आदश प्राप्त गन, तपाईँले डडन्त्स्ितट अदालतमा घिल सम्बन्ध मद्दा दायि गनपनेछ।  

◆ अनतरितत जानकािीका लाधग, कपया कोलोिाडो संशोधधत अधधननयम §13-14-104.5, §13-14-105, §13-14-105.5 ि §13-

14-106 हनहोस। 
◆ यदद तपाईँ अशतत हनहन्छ ि अदालतको पहचका लाधग यन्त्ततसङ्गत बन्दोबस्त आवश्यक छ भन कपया आफनो स्थानीय 

एडडए संयोजकसग सम्पक गनहोस। सम्पक जानकािी ननम्नभलझखत वेबसाइटबाट प्राप्त गन सक्रकनेछ।  
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सामान्य शब्दहरू 

 

 वादी: कनै व्यन्त्तत ववरुद्ध भसकायत/प्रस्ताव दायि गने व्यन्त्तत वा व्यवसाय। 
 प्रनतवादी: त्यस्तो व्यन्त्तत जस ववरुद्ध भसकायत/प्रस्ताव दायि गरिएको छ। 
 भसकायत/प्रस्ताव: संिक्षण आदश प्रक्रक्रया आधधकारिक रूपमा आिम्भ गने प्रलख। 
 घिल दहसा: दहसा, पीछा, उत्पीडन, वा जबिजस्तीको काय, प्रयत्न, वा धम्की जो कनै एक व्यन्त्ततले अको 

व्यन्त्ततववरुद्ध गछ, जो कताषसग हाल वा पदहले सम्बन्त्न्धत धथयो, वा जोसग कताष बभसिहको 
धथयो वा एउट घिमा बसेका धथए, वा जोसग कताष घननष्ट सम्बन्धमा संलग्न छन वा 
संलग्न धथए।  

 संिक्षक्षत व्यन्त्तत: व्यन्त्तत, व्यन्त्ततहरू, वा व्यवसानयक संस्था जसलाई संिक्षण आदश प्रदान गरिएको छ। 
 ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत: त्यस्तो व्यन्त्तत जसलाई अको व्यन्त्तत वा व्यावसानयक संस्थासग सम्पक गनबाट टाढ िहन

आदश गरिएको छ। 
 

 हन सतन: काननी शब्दावलीमा "हनसतन" लाई "वैकन्त्पपक" वा "गनसतन" परिभावर्त गरिएको छ। 
 हन पन: काननी शब्दावलीमा "हन पन" लाई "आवश्यक" परिभावर्त गरिएको छ। 
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यदद तपाईँले यो जानकािी बुझ्नुहुन्न भने कृपया वकीलसाँग सम्पकु गनुहुोस।्  
  
 

 
 

शुल्कहरू 

संिक्षण आदश खोज्ने व्यन्त्ततका लाधग अदालतले दायि गने शपकहरू ननधाषिण गन सतनेछ।  संिक्षण आदश खोज्ने व्यन्त्तत
घिल दहसा, पीछा, यौन आक्रमण वा अवैध यौन सम्पकको पीडडत नभएको न्त्स्थनतमा बाहक 

 
$85.00 को दायि शपक आवश्यक

हनेछ।  यदद संिक्षण आदश खोज्ने व्यन्त्ततलाई दायि शपक भततानी गन आवश्यक छन भने अदालतले दायि शपक, प्रक्रक्रया-
सेवा शपक तथा वकील शपकहरू स्थायी संिक्षण सनवाइमा ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततववरुद्ध ननधाषिण गन सतनेछ।  

तपाईँले सामना गन सतने अन्य शपकहरू ननम्न छन: 

 
े ु ष े

े ु ं ष े ु
ु े ु ु ष ै ु

ु ु ु ष
ष ु ्

❑ प्रलेखहरूको प्रनतभलवप   $.25 प्रनत पषृ्ठ 

❑ प्रमाणीकिण शुपक   $20,00 प्रनत प्रलेख 

❑ सूचना शुपक    भभन्न भभन्न हन्छ (प्रक्रक्रया सचकलाई  भततानी गन पन) ु ू ु ु ष े
 
 

फािामहरू 

फािाम अनलाइन प्राप्त गनकष ा लाधग www.courts.state.co.us/Forms मा जानहोस ि "संिक्षण आदशहरू" मा न्त्तलक 
गनहोस। 

ु ् े
ु ष ्  

 

❑ JDF 401  घटना रुजुसूची      

❑ JDF 402  संिक्षण आदशका लाधग प्रमाझणत भसकायत/प्रस्ताव े   

❑ JDF 404  बच्चाहरूका सम्बन्धमा सपथपि     

❑ JDF 442  संिक्षण आदेश पञ्जीकिण गनषका लाधग जानकािी पषृ्ठ  

 
 

चिणबद्ि रूपमा 
 
 

चिण 1:  फािामहरू पूिा गनुहुोस।्   

आफनो व्यन्त्ततगत परिन्त्स्थनतमा आधारित िहि कन-कन फािामहरू बिाउनपछ भनी ननधाषिण गन कपया माधथ ददइएका 
आवश्यक फािामहरूको सचीको सन्दभ भलनहोस। 

े ु ु ु ु ष ष ृ
ू ष ु ्  

❑ ननधाषरित ददनहरू वा संिक्षण आदश सनवाइ तय गरिएको समयका लाधग तथा अन्य कनै दायि आवश्यकताहरू
छन/छनन भनी ननधाषिण गनषका लाधग आफले मद्दा दायि गन योजना गिको अदालतमा सम्पक िाख्नहोस। 

े ु ु  
् ै ् ू ु ष े ष ु ्  

 

❑ संिक्षण आदशका लागग प्रामाणणक ससकायत/प्रस्ताव े (JDF 402)।   
❑ फािाममा भएका सम्पूण ष आवश्यक जानकािी पूिा गनुहष ोस।्  

❑ ननददषष्ट बन्नुहोस ्ि आफूले क्रकन संिक्षण आदेश खोजीिहनुभएको छ भनी पदहचान गने पूण ष जानकािी प्रदान 
गनहोस।ुष ्   

❑ यदद तपाईँ आफनो ठगाना ि फोन नम्बि बहसबाट बादहि िाख्न चाहनहन्छ भने भसकायत/प्रस्ताव को बाकस न. े ु ु ं 6 

मा धचनो लगाउनहोस। ु ्
❑ यदद सम्भव हन्छ भने पष्ठु ृ  4 मा प्रदान गरिएको स्थानमा वैकन्त्पपक हलाकी ठगाना थप गनहोस।  उदाहिणहरूमा 

कनै पोस्ट बतस, परिवािको सदस्य, वा ववश्वाभसलो साथीको हलाकी ठगाना हनसतछ। 
ु े ु ष ्

ु ु े ु
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❑ घटना रुजुसूची (JDF 401)।  
❑ आफनो सुनवाइको तयािी गन ष मद्दतका लाधग तपाईँले यो फािाम पूिा गन ष सतनुहुनेछ।    

❑ तपाईँले यसलाई आफ िाख्न सतनहनेछ वा आफनो प्रामाझणक भसकायत/प्रस्तावसग दायि गन सतनहनेछ।  ैँ ु ु ँ ष ु ु  

❑ दटप्पणी: यदद तपाईँले यो फािाम दायि गनभयो भने सो फािाम सामदानयक िकर्को अंश बन्नेछ ि अको पक्षलाई 
ससकायत/प्रस्तावको अंशका रूपमा प्रदान गरिनेछ। 

ु ु ु े ु

 

❑ बच्चाहरूसाँग सम्बन्िमा सपथपत्र (JDF 404)। 
❑ यदद तपाईँ बच्चाहरूका लाधग अस्थायी स्याहाि ि ननयन्िण, अन्तरिम ननणय प्रक्रक्रया वा पालन-पोर्ण समय वा 

नाबालक बच्चाको दहतका लाधग संिक्षण आदश अनिोध गने मनसाय िाख्नहन्छ भने तपाईँले यो फािाम पिा 
गनपनेछ। 

ष
े ु ु ु ू

ु ष
 

❑ संिक्षण आदश पञ्जीकिण गनुका लागग जानकािी पत्र े (JDF 442)।   
❑ संिक्षण आदशका लाधग यो फािाम पिा गनहोस ि यसलाई प्रामाझणक भसकायत/प्रस्तावमा संलग्न गनषहोस (JDF 

402)

े ू ु ष ् ु ्
।   

❑ संिक्षण आदेशको कायाषन्वयनका लाधग यो जानकािी पूण ष तथा सटीक हुन जरुिी छ। 
 
 

चिण 2:  अदालतमा दायि गनहोस।ु ु ्  
❑ माधथको चिण 1 मा व्याख्या गरिए अनुसाि पूिा गरिएका प्रलेखहरू अदालतलाई प्रदान गनुहष ोस।्  

 

चिण 3: अस्थायी संिक्षण आदेश सुनुवाइ।   

❑ तयाि िहनहोस क्रकनक्रक तपाईँलाई अस्थायी संिक्षण आदश प्राप्त गनका लाधग तपाईँको अनिोधबाि ि लाग हने भए, 

बच्चाहरूसम्बन्धी कनै समस्याहरूबाि प्रश्नहरू सोध्न सक्रकनछ।  

ु ् े ष ु े ू ु
ु े े

❑ यदद अदालतले अस्थायी संिक्षण आदश स्वीकत गिमा, तपाईँलाई उतत आदश उपलेख गद एउटा भलझखत आदश प्रदान 
गरिनेछ। 

े ृ े े ै े
  

❑ अस्थायी संिक्षण आदश प्राप्त गिपनछ, तपाईँले ननम्न किा गन आवश्यक छ: े े ु ु
❑ आदशका प्रामाझणक प्रनतभलपहरू प्राप्त गने। प्रनतभलवपहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिन्त्स्थनतहरूमा भि पनेछ। े   

❑  तपाईँलाई एक प्रनत आफैँ का लाधग ि एक प्रनत नननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई सूधचत गन ष चादहन्छ। 
❑ यदद तपाईँलाई अस्थायी स्याहाि ि ननयन्िण प्रदान गरिएको धथयो भने नाबालक बच्चाहरूको पालन-पोर्ण 

समय ि/वा अन्तरिम ननणय प्रक्रक्रया वा यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई नाबालक बच्चाहरूसग सम्पक नगन 
आदश ददइएको धथयो भने तपाईँलाई आफनो काम, बच्चाहरूको स्कल, ददवा-स्याहाि प्रदायक, आददका लाधग 
प्रनतभलवपहरू आवश्यक पनसतछन। 

ष ँ ष ष
े ू

ष ्  

❑ संिक्षण आदश ि सपथ-पत्र/सचनाको प्रमाण-पत्रका प्रनतहरू सि बोक्न सम्म्िनहोस।े ू ैँ ु ्  
 
 

चिण 4:  व्यम्क्तगत सचना पिा गनहोस। ू ू ु ु ्
तपाईँले आफनो स्थायी आदेश सुनवाइअनघ वा अदालतले तय गिेको आगामी सुनवाइको भमनतअनघ अको पक्षलाई नागरिक 
कायववधधको कोलोिाडो ननयमको ननयम 4(इ) अनसाि भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदश ि सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-

पिको एक-एक प्रनत आफ उपन्त्स्थत भई अको पक्षलाई प्रदान गनपनेछ। सामान्यतया स्थायी आदशको सनवाइको भमनत तपाईँको 
अस्थायी आदश सनवाइको 14 ददनभभि तय गरिन्छ वा अदालतले पालन-पोर्ण समय ि ननणषय प्रक्रक्रया न्त्जम्मेवािीहरू सम्बोधन 
गन भववष्यको कनै भमनत तय गनसतछ।  व्यम्क्तगत सचना पिा गनका लागग उपयोगी सिावहरू: 

ष ु े ू
ैँ ु ष े ु

े ु
ष ु ष ू ू ु ु
❑ प्रनतवादीलाई सधचत गन भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदश, ि सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको एक-एक प्रनत 

सेरिफ, कनै ननजी प्रक्रक्रयासचक, वा तपाईँले धचनेको, यस मद्दाको कनै पक्ष नभएको ि सचना प्रक्रक्रयाबाि जानकाि 18 

वर् वा सोभन्दा माधथको व्यन्त्ततकहाँ भलएि जानहोस।  

ू ष े ू
ु ू ु ु ू े

ष ु ्
❑ सेरिफ, ननजी प्रक्रक्रयासचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गने व्यन्त्ततलाई सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको मल प्रनत ि प्रनतभलवप 

आफलाई क्रफताष गन ननदभशत गिको ननन्त्श्चत गनहोस।   

ू ू ू
ू ष े े ु ष ्
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❑ स्थायी आदश सनवाइका ददन अदालतमा मल प्रनतहरू पयाउन सन्त्म्िनहोस। े ु ु ू ु ्   

❑ क्रफताष गरिएको सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पि आफनो अस्थायी संिक्षण आदशसग सग बोतनहोस।  तपाईँले कानन 
कायाषन्वयनलाई दवै फािामहरू प्रदान गन आवश्यक हनसतछ।  

ू े ँ ँ ै ु ् ु
ु ष ु

❑ यदद व्यन्त्ततगत सचना पिा गन सक्रकदन भन, सचना पिा गनका लाधग अन्य कदमहरू कसिी चापन सक्रकन्छ भनी 
ननधाषिण गन अदालतमा सोधपछ गनहोस।  

ू ू ष ँ ै े ू ू ष
ष ु ु ष ्

 
 

चिण 5:  स्थायी आदश सनवाइ। े ु ु  

जानकािीका लाधग अदालतमा सोध्नहोस वा तपाईँको क्षेिमा पीडडतको वकालत कायक्रम हनसतछ, जसले तपाईँलाई मद्दत 
गनसतछ। यदद चाहनहन्छ भने तपाईँ साक्षीहरू बोलाउन ि प्रमाण प्रस्तत गन सतनहन्छ। तपाईँलाई आवश्यक साक्षीहरूका 
लाधग अदालतले सम्मनहरू जािी गनेछ।  

ु ् ष ु
ष ु ु ु ष ु ु

❑ यदद तपाईँले अस्थायी सिक्षण आदश प्राप्त गनभएको छ भन, तपाईँल: ु े ु ु े े
◆ स्थायी आदश सनवाइमा वा आदशमा तय गरिएको भमनत ि समयमा अदालतल तोकको आगामी सनवाइ भमनतमा 

उपन्त्स्थत हन पनेछ अन्यथा तपाईँको अस्थायी संिक्षण आदश स्वतः अन्त्य हनेछ।  
◆ सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको मल प्रनत अदालतमा पयाउनहोस ि अदालतमा बिाउनहोस। 

 े ु ु े े े ु ु
ु ु े ु

 ू ू ु ् ु ु ्
 

❑ यदद अदालतले स्थायी संिक्षण आदश स्वीकत गिमा, तपाईँलाई उतत आदश उपलेख गद एउटा भलझखत आदश प्रदान 
गरिनेछ।  स्थायी संिक्षण आदश प्राप्त गिपनछ, तपाईँले ननम्न किा गन आवश्यक छ: 

े ृ े े ै े
े े ु ष

❑ आदेशका प्रामाझणक प्रनतभलपहरू प्राप्त गने। प्रनतभलवपहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिन्त्स्थनतहरूमा भि पनेछ।  

❑ तपाईँलाई एक प्रनत आफनै लाधग ि एक प्रनत नननयन्त्न्ित पक्षलाई सूधचत गन ष चादहन्छ।  

❑ वा यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्ततलाई नाबालक बच्चाहरूसँग सम्पक नगन आदश ददइएको धथयो भन, तपाईँलाई आफनो 
काम, बच्चाहरूको स्कल, ददवास्याहाि प्रदायक, आदद. का लाधग प्रनतभलवपहरू आवश्यक पन सतछन।  

ष ष े े
ू ष ्

❑ यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत सनवाइमा उपन्त्स्थत छन भने अदालतले उसलाई/उनलाई आदश बिाउने छ ि व्यन्त्ततगत
सचना आवश्यक पने छन। 

ु ् े ु  
ू ै  

❑ यदद ननयन्त्न्ित व्यन्त्तत उपन्त्स्थत छनन ि स्थायी संिक्षण आदश अस्थायी संिक्षण आदश भन्दा भभन्न छ भन, 

तपाईँले व्यन्त्ततगत सचना पिा गन पनेछ। व्यम्क्तगत सचना पिा गनका लागग उपयोगी सिावहरू: 

ै ् े े े
ू ू ु ष ू ू ु ु

❑ प्रनतवादीलाई सधचत गनका लाधग भसकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संिक्षण आदश, ि सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-

पिको एक-एक प्रनत सेरिफ, कनै ननजी प्रक्रक्रयासचक, वा तपाईँले धचनको, यस मद्दाको कनै पक्ष नभएको ि 
सचना-प्रक्रक्रयाबाि जानकाि 18 वर् वा सोभन्दा माधथको व्यन्त्ततकहाँ भलएि जानहोस।  

ू ष े ू
ु ू े ु ु

ू े ष ु ्
❑ सेरिफ, ननजी प्रक्रक्रयासचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गने व्यन्त्ततलाई सचनाको सपथ-पि/प्रमाण-पिको प्रनतभलवप 

आफलाई क्रफताष गन तथा मल प्रनतलाई सचना प्रक्रक्रया सक्रकएपनछ नछटोभन्दा नछटो अदालतमा दायि गन 
ननदभशत गिको ननन्त्श्चत गनषहोस।

ू ू
ू ष ू ू ष
े े ु ्   

❑ यदद व्यन्त्ततगत सचना पिा गन सक्रकदन भन, सचना पिा गनका लाधग अन्य कदमहरू कसिी चापन सक्रकन्छ
भनी ननधाषिण गन अदालतमा सोधपछ गनहोस।

ू ू ष ँ ै े ू ू ष  
ष ु ु ष ्   

 
 
 

आदशको प्रनतसलवप सि बोक्न सम्म्िनहोस।
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े ैँ ु ्  


	नागरिक संरक्षण आदेश कसरी प्राप्त गर्ने
	सामान्य ननदेशन
	सामान्य शब्दहरू
	शुल्कहरू
	फािामहरू
	चिणबद्ि रूपमा

	प्रलेखहरूको प्रनतभलवप6654: 
	JDF 401: 
	JDF 402: 
	JDF 404: 
	JDF 442: 
	निर्धारित दिनहरू वा संरक्षण आदेश सुनवाइ तय गरिएको समयका लागि तथा अन्य कुनै दायर आवश्यकताहरू छन्/छैनन् भनी निर्धारण गर्नका लागि आफूले मुद्दा दायर गर्न योजना गरेको अदालतमा सम्पर्क राख्नुहोस्। 56797: 
	फाराममा भएका सम्पूर्ण आवश्यक जानकारी पूरा गर्नुहोस्5655।: 
	निर्दिष्ट बन्नुहोस् र आफूले किन संरक्षण आदेश खोजीरहनुभएको छ भनी पहिचान गर्ने पूर्ण जानकारी प्रदान गर्नुहोस्। 2624: 
	घटना रुजुसूची (JDF 401)।52142: 
	आफ्नो सुनवाइको तयारी गर्न मद्दतका लागि तपाईँले यो फाराम पूरा गर्न सक्नुहुनेछ।   214: 
	बच्चाहरूसँग सम्बन्धमा सपथपत्र (JDF 404)।265: 
	यदि तपाईँ बच्चाहरूका लागि अस्थायी स्याहार र नियन्त्रण, अन्तरिम निर्णय प्रक्रिया वा पालन-पोषण समय वा नाबालक बच्चाको हितका लागि संरक्षण आदेश अनुरोध गर्ने मनसाय राख्नुहुन्छ भने तपाईँले यो फाराम पूरा गर्नुपर्नेछ।151: 
	संरक्षण आदेशको कार्यान्वयनका लागि यो जानकारी पूर्ण तथा सटीक हुन जरुरी छ।63: 
	माथिको चरण 1 मा व्याख्या गरिए अनुसार पूरा गरिएका प्रलेखहरू अदालतलाई प्रदान गर्नुहोस्। 21: 
	तयार रहनुहोस् किनकि तपाईँलाई अस्थायी संरक्षण आदेश प्राप्त गर्नका लागि तपाईँको अनुरोधबारे र लागू हुने भए, बच्चाहरूसम्बन्धी कुनै समस्याहरूबारे प्रश्नहरू सोध्न सकिनेछ। 32: 
		यदि अदालतले अस्थायी संरक्षण आदेश स्वीकृत गरेमा, तपाईँलाई उक्त आदेश उल्लेख गर्दै एउटा लिखित आदेश प्रदान गरिनेछ।  1212: 
	तपाईँलाई एक प्रति आफैँका लागि र एक प्रति नियिन्त्रित व्यक्तिलाई सूचित गर्न चाहिन्छ।453: 
	यदि तपाईँलाई अस्थायी स्याहार र नियन्त्रण प्रदान गरिएको थियो भने नाबालक बच्चाहरूको पालन-पोषण समय र/वा अन्तरिम निर्णय प्रक्रिया वा यदि नियन्त्रित व्यक्तिलाई नाबालक बच्चाहरूसँग सम्पर्क नगर्न आदेश दिइएको थियो भने तपाईँलाई आफ्नो काम, बच्चाहरूको स्कूल, दिवा-स्याहार प्रदायक, आदिका लागि प्रतिलिपिहरू आवश्यक पर्नसक्छन्। 130: 
	प्रतिवादीलाई सूचित गर्न सिकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संरक्षण आदेश, र सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्रको एक-एक प्रति सेरिफ, कुनै निजी प्रक्रियासूचक, वा तपाईँले चिनेको, यस मुद्दाको कुनै पक्ष नभएको र सूचना प्रक्रियाबारे जानकार 18 वर्ष वा सोभन्दा माथिको व्यक्तिकहाँ लिएर जानुहोस्। 126: 
	सेरिफ, निजी प्रक्रियासूचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गर्ने व्यक्तिलाई सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्रको मूल प्रति र प्रतिलिपि आफूलाई फिर्ता गर्न निर्देशित गरेको निश्चित गर्नुहोस्।  236: 
	स्थायी आदेश सुनुवाइका दिन अदालतमा मूल प्रतिहरू ल्याउन सम्झिनुहोस्।  1351: 
	यदि व्यक्तिगत सूचना पूरा गर्न सकिँदैन भने, सूचना पूरा गर्नका लागि अन्य कदमहरू कसरी चाल्न सकिन्छ भनी निर्धारण गर्न अदालतमा सोधपुछ गर्नुहोस्। 512: 
	यदि तपाईँले अस्थायी सुरक्षण आदेश प्राप्त गर्नुभएको छ भने, तपाईँले:623: 
	यदि अदालतले स्थायी संरक्षण आदेश स्वीकृत गरेमा, तपाईँलाई उक्त आदेश उल्लेख गर्दै एउटा लिखित आदेश प्रदान गरिनेछ।  स्थायी संरक्षण आदेश प्राप्त गरेपछि, तपाईँले निम्न कुरा गर्न आवश्यक छ:32: 
	तपाईँलाई एक प्रति आफ्नै लागि र एक प्रति नियिन्त्रित पक्षलाई सूचित गर्न चाहिन्छ231623: 
	वा यदि नियन्त्रित व्यक्तिलाई नाबालक बच्चाहरूसँग सम्पर्क नगर्न आदेश दिइएको थियो भने, तपाईँलाई आफ्नो काम, बच्चाहरूको स्कूल, दिवास्याहार प्रदायक, आदि: 
	 का लागि प्रतिलिपिहरू आवश्यक पर्न सक्छन्। 4551: 

	यदि नियन्त्रित व्यक्ति सुनवाइमा उपस्थित छन् भने अदालतले उसलाई/उनलाई आदेश बुझाउने छ र व्यक्तिगत सूचना आवश्यक पर्ने छैन। 1213512: 
	यदि नियन्त्रित व्यक्ति उपस्थित छैनन् र स्थायी संरक्षण आदेश अस्थायी संरक्षण आदेश भन्दा भिन्न छ भने, तपाईँले व्यक्तिगत सूचना पूरा गर्नु पर्नेछ। व्यक्तिगत सूचना पूरा गर्नका लागि उपयोगी सुझावहरू:2321: 
	यदि व्यक्तिगत सूचना पूरा गर्न सकिँदैन भने, सूचना पूरा गर्नका लागि अन्य कदमहरू कसरी चाल्न सकिन्छ भनी निर्धारण गर्न अदालतमा सोधपुछ गर्नुहोस्। 5455: 
	सेरिफ, निजी प्रक्रियासूचक, वा प्रलेखहरू प्रदान गर्ने व्यक्तिलाई सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्रको प्रतिलिपि आफूलाई फिर्ता गर्न तथा मूल प्रतिलाई सूचना प्रक्रिया सकिएपछि छिटोभन्दा छिटो अदालतमा दायर गर्न निर्देशित गरेको निश्चित गर्नुहोस्। 1152112: 
	प्रमाणीकरण शुल्क4787: 
	संरक्षण आदेशका लागि प्रामाणिक सिकायत/प्रस्ताव (JDF 402)।5644: 
	तपाईँले यसलाई आफैँ राख्न सक्नुहुनेछ वा आफ्नो प्रामाणिक सिकायत/प्रस्तावसँग दायर गर्न सक्नुहुनेछ।5654: 
	टिप्पणी: यदि तपाईँले यो फाराम दायर गर्नुभयो भने सो फाराम सामुदायिक रेकर्डको अंश बन्नेछ र अर्को पक्षलाई सिकायत/प्रस्तावको अंशका रूपमा प्रदान गरिनेछ।4456: 
	संरक्षण आदेश पञ्जीकरण गर्नका लागि जानकारी पत्र (JDF 442)।541: 
	संरक्षण आदेशका लागि यो फाराम पूरा गर्नुहोस् र यसलाई प्रामाणिक सिकायत/प्रस्तावमा संलग्न गर्नुहोस् (JDF 402)।020: 
	अस्थायी संरक्षण आदेश प्राप्त गरेपछि, तपाईँले निम्न कुरा गर्न आवश्यक छ:156: 
	संरक्षण आदेश र सपथ-पत्र/सूचनाको प्रमाण-पत्रका प्रतिहरू सधैँ बोक्न सम्झिनुहोस्।1115: 
	फिर्ता गरिएको सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्र आफ्नो अस्थायी संरक्षण आदेशसँग सँगै बोक्नुहोस्।  तपाईँले कानुन कार्यान्वयनलाई दुवै फारामहरू प्रदान गर्न आवश्यक हुनसक्छ।12121: 
	आदेशका प्रामाणिक प्रतिलिपहरू प्राप्त गर्ने। प्रतिलिपिहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिस्थितिहरूमा भर पर्नेछ।523: 
	प्रतिवादीलाई सूचित गर्नका लागि सिकायत/प्रस्ताव, अस्थायी संरक्षण आदेश, र सूचनाको सपथ-पत्र/प्रमाण-पत्रको एक-एक प्रति सेरिफ, कुनै निजी प्रक्रियासूचक, वा तपाईँले चिनेको, यस मुद्दाको कुनै पक्ष नभएको र सूचना-प्रक्रियाबारे जानकार 18 वर्ष वा सोभन्दा माथिको व्यक्तिकहाँ लिएर जानुहोस्।321: 
	सूचना शुल्क123410: 
	आदेशका प्रामाणिक प्रतिलिपहरू प्राप्त गर्ने। प्रतिलिपिहरूको सङ्ख्या तपाईँका परिस्थितिहरूमा भर पर्नेछ122453: 
	यदि सम्भव हुन्छ भने पृष्ठ 4 मा प्रदान गरिएको स्थानमा वैकल्पिक हुलाकी ठेगाना थप गर्नुहोस्।  उदाहरणहरूमा कुनै पोस्ट बक्स, परिवारको सदस्य, वा विश्वासिलो साथीको हुलाकी ठेगाना हुनसक्छ।361: 
	यदि तपाईँ आफ्नो ठेगाना र फोन नम्बर बहसबाट बाहिर राख्न चाहनुहुन्छ भने सिकायत/प्रस्ताव को बाकस नं: 
	 6 मा चिनो लगाउनुहोस्।1652: 



