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JDF 400 

नागरिक संिक्षण आदशका लागग मागदशने ग ग

चिणबद्ध रूपमा

① अदालतमा दायि गनहोस (संरक्षित व्यक्तत)न ग ्

यी फारामहरू परा गर्होस। तपाईँले नर्म्र् दायर गरपनि 
अदालतका क्लकल सर्वाइ ममनत तय गर्हर्ि:

. JDF 402 ससकायत/प्रस्ताव

. JDF 442 जानकारी-पत्र

ू न ु ् े
ु े न न ु न े

आवश्यकता अर्सार:
. JDF 401 घटना रुजसची
. JDF 404 बालबासलकाहरूका ववषयमा सपथपत्र

न

ु ू

② सनवाइ: अस्थायी आदश (संरक्षित व्यक्तत)न े

यदद सर्वाइ तय गररयो भर् सर्वाइमा उपस्थित हर्होस र 
आफलाई अदालतको संरक्षण आदश ककर् चादहन्ि िलफल 
गर्होस।  यदद अदालतल तपाईँको अर्रोध थवीकार गरमा:

न े न न न ्
ू े
न ु ् े न े

a) आदशका प्रामाणणत प्रनतहरू मलर्होस (2+)

b) आफ्र्ा पररस्थिनतहरूमा आधाररत रहर तपाईँले एक प्रनत काम,

स्कल, दिवास्याहार, आदिमा दिनपन हनसतछ।

c) उक्त आदशको एक प्रनत सध आफसग राख्नहोस।

े न ्

े

ू ु े ु

े ैँ ू ँ न ्

③ व्यक्ततगत सचनाहरू (संरक्षित व्यक्तत)ू

यी फारामका प्रनतहरू थिार्ीय सरेरफलाई वा कर् प्रकिया सचकलाई 
प्रदार् गर्होस।  तपाईँल ेनर्म्र् प्रयोग गर् सक्र्हन्ि:

. JDF 98  सचनाको सपथपत्र (§§ 1-4 परा गनहोस) 

न ै ू
नु ् ु न न

ू ू ुु ्

a) प्रथताव/ससकायत (JDF 402) 

b) अथिायी सरंक्षण आदश (JDF 398).

यदद माथिको फाराम दायर गर्भयो भर्, ननम्न फारामहरू पनन सामेल गनहोस:

c) घटर्ा रुजसची (JDF 401) 

d) बालबामलका ववषय सपिपत्र (JDF 404)

े

नु े ुु ्

न ू

प्रकिया सचकले सचर्ा परा गर्हरे्ि, फाराम परा गनहनेछ, र तपाईँलाई
फफता गनहनेछ।  त्यसपनछ, ती फारामहरू अिालतमा िायर गनहोस।

ू ू ू न ु न ू ु ु ु
ु ु ु ु ु ु ्

④ प्रततक्रिया (ननषेधित व्यक्तत)

मलणित प्रनतकिया आवश्यक िर् चरण 5 मा जानहोस।ै ु ्

⑤ सनवाइ: स्थायी आदश (िव पिहरू)न न े ु ै

पक्षहरूले अथिायी संरक्षण आदश थिायी बर्ाउरे् सम्बन्धमा 
अदालतसँग िलफल गिर्।  अदालतले उक्त अथिायी आदश 
पररमाजर्, ववस्तार, वा रद्ि गन सतनेछ।

े
ु ् े

ु ु

संिक्षक्षत व्यक्तत:

a) तपाईँलाई र्याँ प्रमाणणत प्रनतहरू आवश्यक हर् सक्िर्।

b) तपाईँल नर्षेथधत व्यस्क्तलाई र्याँ संरक्षण आदशको सचर्ा ददर्
आवश्यक हर् सक्ि (यदि त्यसो भए, चरण 3 हनहोस)। अपवादहरू:

1) अदालतले नर्षेथधत व्यस्क्तलाई सर्वाइको एक प्रनत प्रदार्
गरमा।

2) नर्षेथधत व्यस्क्त सर्वाइमा अर्पस्थित भएमा र अथिायी
आदशमा करै् पररवतर्हरू र्गररएमा।

न ्

े े ू

न े ु ु ्

न
े

न न
े न ु

तनषेगधत व्यक्तत:

a) संरक्षण आदश ध्यार् ददएर पढ्र्होस। 

b) संरक्षण आदश उल्लङ्घर् गरका िण्डमा तपाईँले आपराथधक
अमभयोगहरूको सामर्ा गर्ु पर्े हर् सक्ि।

c) अदालतल ेमात्र यो आदश पररमाजुर् वा रद्द गर्ु सक्ि।

d) संरक्षक्षत व्यस्क्तल ेतपाईँलाई उक्त आदश उल्लङ्घर् गर्े अर्मनत ददर्
सक्दर्। 

े न ्

े े

न न

े

े न
ै
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बढी जानकािी
फािामहरू फला पानहोसे नग ्

फारामहरू अदालतको वेबपष्ठमा फला पार् सककरे्ि:ृ े ु

[www.ColoradoJudicial.gov] 

कसिी दायि गने

प्रकिया आरम्भ गर्होस:न ु ्
• ववद्यमार् मद्दा मभतै्र दायर गर्  वा,
• आफ वा अको पक्ष बसोबास गरे् वा काम गरे्

काउन्टीमा दायर गर्होस।  वा,
• घटर्ा घटको काउन्टीमा दायर गर्होस।

न े

ू
न ु ्

े न ु ्

यदद घरल सम्बन्धहरू (DR) मद्दा मभत्र दायर गरका िण्डमा:े न न ै े
• नर्म्र् वेबपष्ठमा अर्लाइर् दायर गर्होस:ृ न ु ्

[www.jbits.courts.state.co.us/efiling] 

दायि गने शल्कहरून

संरक्षक्षत व्यस्क्त:

नर्षेथधत व्यस्क्त:

घरल दहसा, यौन उत्पीडन, वा पछ्याउन मद्िाहरूका लाधग िायर
शल्क लाग्िन।

े न ं े ु
ु ै

अरू शल्कहरू:न

प्रमाणणत प्रनतमलवपहरू

व्यस्क्तगत सचर्ा:ू

यदद तपाईँ यी शल्कहरू वहन गन सतनहन्न 

भन, निम्ि फारामहरू पनि दायर गिहोस:

न ग न न
े न ु ्

ु ु

े न ू ु ु ्

आफ्नो सेलफोनको स्थानान्तिण

तपाईँल ेआफ्र्ो (र/वा नाबालक बच्चाको) सेल फोन नम्बर ननषेधित व्यक्ततको
एकाउन्टबाट आफ्नोमा स्थानान्तरण गन अनरोि गन सतनहनेछ।  ननम्न
फारामहरू िायर गनहोस:

ु ु ु ु ु
ु ु ्

े े ु ु ्

एकाउन्ट वववरण फाराम (JDF 271 B) को कन पनन प्रनत ननषेधित
व्यक्ततलाई नदिनहोस (सचीत नगनहोस) ।

ु ै

ु ् ू न ग ्

यदद थवीकत भएमा अदालतको आदश र एकाउन्ट वववरण (JDF 271 B)

फारामको एक प्रनत सेलफोन प्रिायकलाई प्रिान गनहोस।
ृ े

ु ु ्

कानन तथा अन्य स्रोतहरून

a) संरक्षण आदश प्रकियाहरू समेट्रे् कार्र् कोलोराडो संशोथधत

अथधनर्यम (C.R.S.) शीषक 13 (आिश), िफा 14 (नागररक संरिण

आिश) मा फला पान सफकनेछ।

b) अन्य सम्पण सचर्ा ववकल्पका लाथग C.R.S. 13-14-104.5(9) तथा

नागररक कायववधिको कोलोराडो ननयमहरू (C.R.C.P.) 4 र 304

हनहोस।

c) संरक्षण आदश पररमाजर् वा रद्द गर्का लाथग, समीिा गनहोस:

1) JDF 396 – संरक्षित व्यक्तत

2) JDF 395 – ननषेधित व्यक्तत

े न

ु े

े े ु

ू ु ू

ु

े ु ु ्

े ु ु ु ु ्

मेिा नोटहरू

• § को अथ “िण्ड” होु
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. JDF 271 A थिार्ान्तरणको प्रथताव

. JDF 271 B एकाउन्ट वववरण

. JDF 77 प्रस्ताववत आिश (A िखि C सम्म मात्र गनहोस)

. JDF 205 शल्कहरू छटका लाधग प्रस्ताव

. JDF 206 अदालत ववषय आदश शल्कहरू(§§ A-C परा गनहोस)

https://www.coloradojudicial.gov/self-help/residential-evictions
http://www.jbits.courts.state.co.us/efiling
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